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Giriş

Dünya Ağrı Derneği tarafından ağrı, doku hasarı veya muhtemel doku ha-
sarı ile birlikte olan ya da böyle bir hasar süresince tanımlanan, hoş olmayan, 
duyusal ve emosyonel deneyim olarak tarif edilmektedir (1). Ayrıca “The Joint 
Commission on Accreditation of Healthcare Organization” tarafından ağrı, kan 
basıncı, nabız hızı, solunum hızı, vücut sıcaklığından sonra günlük ve sistema-
tik olarak değerlendirilmesi gereken beşinci vital bulgu olarak kabul edilmiştir 
(2).

Yetersiz ve eksik ağrı tedavilerinin, somatik ve davranışsal problemlere 
neden olabildiği gösterilmiştir. Örneğin; yenidoğan yoğun bakım servislerin-
de uzun süre kalıp tekrarlayan ağrılı uyaranlara maruz kalanlarda psikolojik 
problemler saptanmıştır. Bu çocukların 18 aylıkken daha az kucağa geldiği ve 
3-4 yaşlarında somatizasyona eğilimli oldukları gözlenmiştir (3,4). Bu neden-
le özellikle çocuk hastalarda, ağrının tanımlanarak tedavi edilmesi, sadece o 
anlık klinik yaklaşım olarak düşünülmemelidir. Akut ağrı tedavisinin iyi sağal-
tımı, hastaların ilerideki yaşamlarında, kronik ağrı sendromları gelişme riskini 
de azaltmaktadır.

Sedasyon uygulanan hastada ağrı tanımlamasını yaparken göz önüne alın-
ması gereken durumlardan en önemlisi hastanın ağrıya ait öyküsüdür. Bu has-
taların ağrıları;

1.	 Sadece sedasyon ile uygulanacak girişim sırasında,
2.	 İşleme neden olan hastalığı nedeniyle sürekli,
3.	 Hastalığı nedeniyle aralıklı olarak tekrarlanan işlemler sırasında
4.	 Uzun süreli (kronik) olabilir (5).

Bu durumlar hastanın ağrı eşiğini farklı şekilde etkiler ve ilaçlara duyarlı-
lığını da değiştirir.

İyi yönetilmiş ağrı tedavisi, hem sedasyona ihtiyacı azaltacak, hem de te-
daviye uyumunu sağlayacaktır. Bu memnuniyetin sağlanması için öncelikle 
ağrının doğru ve etkin tanımlanması çok önemlidir.
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Tablo 6. Davranışsal Ağrı Ölçeği. (Payen JF, 2001, Crit. Care )

Yüz ifadesi Rahat
Nispeten rahatsız (kaşlar düşük)
Çok rahatsız ( Göz kapakları kapalı) 
Yüzünü ekşitmiş

1
2
3
4

Üst ekstremite hareketleri Hareket yok
Eller nispeten sıkılı Eller sıkılı
Geçici kasılmalar

1
2
3
4

Mekanik ventilasyona uyum Tolere edebilir hareketler
Sık öksürüğe rağmen tolere ediyor Ven-
tilatörle savaşıyor Ventilasyonu kontrol 
edemiyor

1
2
3
4
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