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AGRIYI NASIL DEGERLENDIRELIM
Prof. Dr. Sebnem RUMELI ATICI

Giris

Diinya Agr1 Dernegi tarafindan agri, doku hasar1 veya muhtemel doku ha-
sar1 ile birlikte olan ya da bdyle bir hasar siiresince tanimlanan, hos olmayan,
duyusal ve emosyonel deneyim olarak tarif edilmektedir (1). Ayrica “The Joint
Commission on Accreditation of Healthcare Organization” tarafindan agr1, kan
basinci, nabiz hizi, solunum hizi, viicut sicakligindan sonra giinliik ve sistema-
tik olarak degerlendirilmesi gereken besinci vital bulgu olarak kabul edilmistir

Q).

Yetersiz ve eksik agri tedavilerinin, somatik ve davranigsal problemlere
neden olabildigi gosterilmistir. Ornegin; yenidogan yogun bakim servislerin-
de uzun siire kalip tekrarlayan agrili uyaranlara maruz kalanlarda psikolojik
problemler saptanmistir. Bu ¢ocuklarin 18 aylikken daha az kucaga geldigi ve
3-4 yaglarinda somatizasyona egilimli olduklar1 gézlenmistir (3,4). Bu neden-
le 6zellikle ¢ocuk hastalarda, agrinin tanimlanarak tedavi edilmesi, sadece o
anlik klinik yaklasim olarak diistiniilmemelidir. Akut agr1 tedavisinin iyi sagal-
timi, hastalarin ilerideki yasamlarinda, kronik agr1 sendromlart gelisme riskini
de azaltmaktadir.

Sedasyon uygulanan hastada agri tanimlamasini yaparken goz oniine alin-
masi gereken durumlardan en 6nemlisi hastanin agriya ait 6ykiistidiir. Bu has-
talarin agrilari;

1. Sadece sedasyon ile uygulanacak girisim sirasinda,

2. Isleme neden olan hastalig1 nedeniyle siirekli,

3. Hastalig1 nedeniyle aralikli olarak tekrarlanan islemler sirasinda
4. Uzun siireli (kronik) olabilir (5).

Bu durumlar hastanin agri esigini farkli sekilde etkiler ve ilaglara duyarli-
ligin1 da degistirir.

Iyi yonetilmis agr tedavisi, hem sedasyona ihtiyaci azaltacak, hem de te-
daviye uyumunu saglayacaktir. Bu memnuniyetin saglanmasi i¢in oncelikle
agrinin dogru ve etkin tanimlanmasi ¢ok 6nemlidir.
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Tablo 6. Davranissal Agr1 Olgegi. (Payen JF, 2001, Crit. Care )

Yiiz ifadesi Rahat 1
Nispeten rahatsiz (kaglar diisiik) 2

Cok rahatsiz ( Gz kapaklar1 kapalr) 3

Yiiziini eksitmis 4

Ust ekstremite hareketleri Hareket yok 1
Eller nispeten sikili Eller sikilt 2

Gegici kasilmalar 3

4

Mekanik ventilasyona uyum Tolere edebilir hareketler 1
Sik oksiiriige ragmen tolere ediyor Ven- 2

tilatérle savagiyor Ventilasyonu kontrol 3

edemiyor 4

10.
I1.
12.
13.
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