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‘Hayatin genisligi, uzunlugundan daha énemlidir.’ ibn-i Sina

Bir makalenin dogum yolculugu oldukga uzun ve zor siireglerden olusmaktadir. lyi bir akademis-
yen bu slreclerin timine hakim olmalidir. Makalenin hipotezinin olusmasindan yayinlanmasina
kadar yazarlar gok gesitli kaynaklardan faydalanmaktadir. Ozellikle uzmanlik &grencileri ve geng
akademisyenler dogru kaynaklara ulasmakta zorlanmaktadirlar. Buna bir de yogun tempolu calis-
ma sartlari eklenince arastirma makalesi yazmak ve tasarlamak oldukca zahmetli hale gelmekte-
dir. Saglik alaninda arastirma yapmak dogrudan insana temasi gerektirdiginden diger bilim alan-
larinda yapilacak arastirmalardan daha mesakkatlidir. Bu zorlu arastirma yolculuguna rehberlik
edebilmesiicin suana kadar yazilmis en kapsamli kitabi olusturmak icin degerli bilim insanlari ile
bir araya geldik.

Yogun mesai icerisinde zaman ayirip suana kadar saglik arastirmasinda yapilmis doért ciltten
olusan en kapsamli eserin olusmasina katki sunan kiymetli meslektaslarima, degerli akademis-
yenlere sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum.

Ayrica kitabin bitln slreclerinde desteklerinden dolayi calisma arkadaslarima ve gosterdigi
sabirigin esime minnettarim.

Bu kitabi biricik oglum Sina’ya ithaf ediyorum.

Saglik alaninda yapilan akademik calismalar sadece tecribeye ve sezgiye degil, aynizamanda ve-
rilere de dayandiriimalidir. Ozellikle bilgi teknolojilerindeki gelismeler, arastirmacilarin akademik
gelisimi icin bircok veriyi daha kolay toplayabilmesini ve saklayabilmesini saglamaktadir. Ancak,
bu verilerden anlamli sonuglar ¢cikarmak ve bu bulgulari kararlar igin girdi olarak kullanabilmek,
biyoistatistik bilimi hakkinda bilgi sahibi olmayi gerektirmektedir. Biyoistatistik belli varsayimlara
dayanarak ortaya konan teorik modelin, verilerle test edilmesi ve bu test sonucu benimsenen
model kulla-nilarak éngorilerde bulunulmasidir. Kisaca, gegmisin verilerinden faydalanarak ge-
lecege iliskin belirsizligi ve karar almada riski azaltma aracidir. Veriyi anlamli bilgiye ¢cevirme sa-
natidir. Biyoistatistik bilgileri 6nemli olmakla birlikte iyi anlasiima-diginda yanlis yorumlanmaya da
aciktir. Biyoistatistik bilimi, biyolojideki ve saglik alanindaki gok ¢esitli konulara istatistik yontem-
lerin gelistiriimesi ve uygulanmasidir. Saglik alanindaki deneylerin tasarimini, bu deneylerden elde
edilen verilerin toplanmasini, analizini ve sonuglarin yorumlanmasini kapsar.

Biyoistatistik analizise, yeni klinik arastirmalar yaritmenin anahtaridir. Ayrica kanita dayali kli-
nik uygulamalarin temellerinden biridir. Yenilikci biyolojik calismalarin yizde 10'dan daha azinin
pazara ulasmasilyla birlikte, gelismis biyoistatistige olan ihtiyac her gecen glin artmaktadir. Clin-
kU kaliteli ve biyoistatistik olarak anlamli sonuclar zaman ¢izelgelerini kisaltmakta, maliyetleri ve
riskleri azaltmaktadir.



Bu kitap serisiistatistikten anlamak isteyen hekimler ve diger saglik calisani arastirmacilaricin
yazilmistir. Amacimiz biyoistatistik uzmanlarinin yararlanacadi bir kaynak olusturmak degil, saglk
calisanlarinin arastirma yolculugundaki gereksinimlerine yanit verebilecek dlizeyde biyoistatistik
o0gretmektir. Bu kitap serisinin ikinci ve Gglncd cildinde, g6z korkutucu olmayan pratik SPSS ve
Jamovi tabanli 6rnekler icermektedir. Bu 6rneklerin paket program uygulamalariyapilirken, aras-
tirmacilaricin uzun ve rahatsiz edici olan istatistiksel formullerden kacinilmistir.

Temel ve ileri biyoistatistik ve metodoloji ¢calismalarinda siklikla karsilasilan Ucretli pa-ket
programi sorunsalina karsin, uzun bir stire dcretsiz olan R programlama dili karsimizda bir al-
ternatif olarak durmaktadir. Bu Ucretsiz dil son derece karmasik komutlari 6grenmek icin ciddi
bir zaman yatirimi icerir. R paketinin kolaylastiriimasi ve kullaniminin yayginlastiriimasina yone-
lik bazi “Ust” programlar glinimuzde kullanilabilir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Jamovi isimli bu
dst programla Ucretsiz ve nesne tabanli bir kullanim sunmaktadir. Jamovi biraz daha fazla gorsel
araclara sahiptir. Jamovi, R paketlerini kullanan ama gorsellestiren birer Ust paket ve birbirini
tamamlayan fonksiyonlari mevcut kilan Gst programladir.

Belirtilen gereksinimlere uygun olarak “Saglik Bilimlerinde Bilimsel Arastirma: Nicel ve Nitel
Yéntemlerin Paket Program Uygulamalari”isimli dort ciltten olusan kitap serisinin tim arastirma-
cilara, 6grencilere ve konu ile ilgilenen tim saglik profesyonellerine yararli ve fikir verici olmasini
dmit ediyoruz.

Tam bu belirtilen gerekgelerle, dncelikli olarak bu kitap serisinin ortaya ¢ikmasini saglayan de-
gerli bolim yazarlarina, kitabin basiminda emek harcayan Akademisyen Yayinevi ¢alisanlarina ve
slire¢ boyunca vakitlerinden galdigimiz ailelerimize tesekkirU borg biliriz.

Doc. Dr. Mustafa Agah TEKINDAL

Benian Tekindal'in Anisina
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