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Ramazan Güven;
‘Hayatın genişliği, uzunluğundan daha önemlidir.’ İbn-i Sina

Bir makalenin doğum yolculuğu oldukça uzun ve zor süreçlerden oluşmaktadır. İyi bir akademis-
yen bu süreçlerin tümüne hakim olmalıdır. Makalenin hipotezinin oluşmasından yayınlanmasına 
kadar yazarlar çok çeşitli kaynaklardan faydalanmaktadır. Özellikle uzmanlık öğrencileri ve genç 
akademisyenler doğru kaynaklara ulaşmakta zorlanmaktadırlar. Buna bir de yoğun tempolu çalış-
ma şartları eklenince araştırma makalesi yazmak ve tasarlamak oldukça zahmetli hale gelmekte-
dir. Sağlık alanında araştırma yapmak doğrudan insana teması gerektirdiğinden diğer bilim alan-
larında yapılacak araştırmalardan daha meşakkatlidir. Bu zorlu araştırma yolculuğuna rehberlik 
edebilmesi için şuana kadar yazılmış en kapsamlı kitabı oluşturmak için değerli bilim insanları ile 
bir araya geldik. 

Yoğun mesai içerisinde zaman ayırıp şuana kadar sağlık araştırmasında yapılmış dört ciltten 
oluşan en kapsamlı eserin oluşmasına katkı sunan kıymetli meslektaşlarıma, değerli akademis-
yenlere sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. 

Ayrıca kitabın bütün süreçlerinde desteklerinden dolayı çalışma arkadaşlarıma ve gösterdiği 
sabır için eşime minnettarım.  

Bu kitabı biricik oğlum Sina’ya ithaf ediyorum.  

Mustafa Agah Tekindal;
Sağlık alanında yapılan akademik çalışmalar sadece tecrübeye ve sezgiye değil, aynı zamanda ve-
rilere de dayandırılmalıdır. Özellikle bilgi teknolojilerindeki gelişmeler, araştırmacıların akademik 
gelişimi için birçok veriyi daha kolay toplayabilmesini ve saklayabilmesini sağlamaktadır. Ancak, 
bu verilerden anlamlı sonuçlar çıkarmak ve bu bulguları kararlar için girdi olarak kullanabilmek, 
biyoistatistik bilimi hakkında bilgi sahibi olmayı gerektirmektedir. Biyoistatistik belli varsayımlara 
dayanarak ortaya konan teorik modelin, verilerle test edilmesi ve bu test sonucu benimsenen 
model kulla-nılarak öngörülerde bulunulmasıdır. Kısaca, geçmişin verilerinden faydalanarak ge-
leceğe ilişkin belirsizliği ve karar almada riski azaltma aracıdır. Veriyi anlamlı bilgiye çevirme sa-
natıdır. Biyoistatistik bilgileri önemli olmakla birlikte iyi anlaşılma-dığında yanlış yorumlanmaya da 
açıktır. Biyoistatistik bilimi, biyolojideki ve sağlık alanındaki çok çeşitli konulara istatistik yöntem-
lerin geliştirilmesi ve uygulanmasıdır. Sağlık alanındaki deneylerin tasarımını, bu deneylerden elde 
edilen verilerin toplanmasını, analizini ve sonuçların yorumlanmasını kapsar.

Biyoistatistik analiz ise, yeni klinik araştırmalar yürütmenin anahtarıdır. Ayrıca kanıta dayalı kli-
nik uygulamaların temellerinden biridir. Yenilikçi biyolojik çalışmaların yüzde 10'dan daha azının 
pazara ulaşmasıyla birlikte, gelişmiş biyoistatistiğe olan ihtiyaç her geçen gün artmaktadır. Çün-
kü kaliteli ve biyoistatistik olarak anlamlı sonuçlar zaman çizelgelerini kısaltmakta, maliyetleri ve 
riskleri azaltmaktadır.



iv

Bu kitap serisi istatistikten anlamak isteyen hekimler ve diğer sağlık çalışanı araştırmacılar için 
yazılmıştır. Amacımız biyoistatistik uzmanlarının yararlanacağı bir kaynak oluşturmak değil, sağlık 
çalışanlarının araştırma yolculuğundaki gereksinimlerine yanıt verebilecek düzeyde biyoistatistik 
öğretmektir. Bu kitap serisinin ikinci ve üçüncü cildinde,  göz korkutucu olmayan pratik SPSS ve 
Jamovi tabanlı örnekler içermektedir. Bu örneklerin paket program uygulamaları yapılırken, araş-
tırmacılar için uzun ve rahatsız edici olan istatistiksel formüllerden kaçınılmıştır. 

Temel ve ileri biyoistatistik ve metodoloji çalışmalarında sıklıkla karşılaşılan ücretli pa-ket 
programı sorunsalına karşın, uzun bir süre ücretsiz olan R programlama dili karşımızda bir al-
ternatif olarak durmaktadır. Bu ücretsiz dil son derece karmaşık komutları öğrenmek için ciddi 
bir zaman yatırımı içerir. R paketinin kolaylaştırılması ve kullanımının yaygınlaştırılmasına yöne-
lik bazı “üst” programlar günümüzde kullanılabilir şekilde karşımıza çıkmaktadır. Jamovi isimli bu 
üst programla ücretsiz ve nesne tabanlı bir kullanım sunmaktadır. Jamovi biraz daha fazla görsel 
araçlara sahiptir. Jamovi, R paketlerini kullanan ama görselleştiren birer üst paket ve birbirini 
tamamlayan fonksiyonları mevcut kılan üst programladır. 

Belirtilen gereksinimlere uygun olarak “Sağlık Bilimlerinde Bilimsel Araştırma: Nicel ve Nitel 
Yöntemlerin Paket Program Uygulamaları” isimli dört ciltten oluşan kitap serisinin tüm araştırma-
cılara, öğrencilere ve konu ile ilgilenen tüm sağlık profesyonellerine yararlı ve fikir verici olmasını 
ümit ediyoruz. 

Tüm bu belirtilen gerekçelerle, öncelikli olarak bu kitap serisinin ortaya çıkmasını sağlayan de-
ğerli bölüm yazarlarına, kitabın basımında emek harcayan Akademisyen Yayınevi çalışanlarına ve 
süreç boyunca vakitlerinden çaldığımız ailelerimize teşekkürü borç biliriz. 

Doç. Dr. Mustafa Agah TEKINDAL

Benian Tekindal’ın Anısına
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