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MAKALE OKUMA; NELERDEN OLUSUR

Agit AKGUL!
Asirm KALKAN?

“Okumanin bir sanati vardir, tipki disinmenin sanati ve yazmanin sanati oldugu gibi.”

Clarence Day

Yazmanin temelinde okumak vardir. Okumanin temelinde de ana bilginin edinilmesi vardir. Ana
bilgiyi lisans ve lisans Ustl egitimlerimizde aliriz. Bu egitimleri basarili sekilde bitiren 6grencile-
rin en dnemli hayallerinden biri de akademisyenliktir. Akademisyenligin gerekleri de bol okumak,
okudugunu anlamak ve diger kisilere aktarabilmektir. Makalelerde genellikle ana bilgiden ¢ok
fazla bahsedilmez. Makale yazar sizin temel bilgiyi bildiginizi distnerek yazisini kaleme alir. Bu
ylizden ilgi duyulan konu hakkindaki temel bilgi iyi bilinmelidir. iyi makale yazmanin sirri da ana bil-
giyi edindikten sonra gok makale okumaktir. ilgi duyulan konu ile ilgili her makaleyi okumali miyiz?
Sorusunun cevabi tabii ki hayirdir. Nereden baslayalim ve ne okuyalim ? Acil Tip hekimlerinin oku-
yacagi makaleler 6ncelikle kendi alaninda indexte yer alan dergilerin makaleleri olmalidir. Dergiler
kabul ettikleri yazilarin atif alma oranina gore etki faktorleri edinirler. Acil tibbin 5 ana dergisi iyi
atif alan ve impact faktorleriylksek dergilerdir. Okumaya bu dergilerden baslamak kendi alaniniz-
da yeni fikirler ve yeni bilgiler edinmenizi saglayacaktir.

GlnUmuzde logaritmik artan bilgi ve bilimsel yazilar bilim dinyasina muthis bir zenginlik ka-
zandirmistir. Her saniye yayinlanan bilimsel makaleler sunduklari bilginin yaninda ortaya teknik
bir sorun ¢ikarmistir; artan bilgiyi okumak bir yana takibini yapmak neredeyse imkansiz hale gel-
mistir. Bu durumda makale nasil okunur algoritmasi olusturmak ihtiya¢ olmustur. Farkli yorumlar
olsa da makale okumaya baslarken ilk yapacagimiz sey aradigimiz bilgiye uygun makaleyi bulmak-
tan gecer. Kitabin diger bélimlerinde bu konuya ayrintili yer verilmis olsa da aradiginiz bilgi ha-
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Edward Gibbon

Surekli genisleyen bilim dinyasindan haberdar olmak ve/veya daha iyi tani, prognoz ve tedavi
icin bilimsel literatlrd okumamiz zorunlu hale gelmistir.

Cok sayida dergi ve makale bulundugundan, bu yazilari okumak igin hizli, amacli, etkili ve kulla-
nisl bir yontem elde etmek igin bir calisma tarzi gelistirmemiz gok 6nemlidir.

Ozetle; makale okurken farkli gériisler olsa da basit ve daha anlasilir olan yéntem sdyle diye-
biliriz;

Oncelikle bashgin aradiginiz bilgiye ulasacaginiz baslik olup olmadigini degerlendiriniz. Galis-
manin kimler tarafindan nerede yapildigini bilmek makalenin ciddiyetle okunmasinda etkili fak-
torlerden biridir. Ozeti hizlica okuyunca aradiginiz bilgi gergekten bu makalede mi degerlendiriniz.
Giris kisminda en 6nemli cimle en son paragrafta bulunan amac climlesidir. Bu climleye dikkat
ediniz. Makaleyi okumaya karar verdiniz ve tam bilgi sahibi olmak istiyorsaniz makalenin tamamini
okumalisiniz, eger bu ¢alismadan yeni bir calisma Uretmek istiyorsaniz arastirmacinin hangi me-
totlari kullandigini ve ¢alismasina dahil ettigi ve etmedigi hastalari nedenleriyle birlikte not edin.
Bulgular kisminda 6zellikle tablolari dikkatli inceleyin. Arastirmaci tablolarinda ¢alismasinin ama-
cina uygun neler tespit etmis kisa notlar edinin. Tartisma kisminda ¢ok vakit gecirmenize gerek
yoktur. Bu bélimde en dikkatli okumaniz gereken limitasyonlar kismidir. Cinkl bu bélim sizin
fikrinize en buyuk isik tutan bolumdur. Sonrasinda kisaca referanslarin gtincelligine ve hangi der-
gilere atif yapmis bunu degerlendirin. Aklinizda sizin yapacaginiz ¢calisma veya klinik pratiginize
katacaginiz bilgiler bu yontemle genel hatlariyla oturmus olacaktir.

Makaleleri secmek ve daha iyi anlamak icin sistematik ve etkili bir sekilde okumak icin burada
bilimsel literatlire basit ama etkili ve mantikli bir yaklasim sunulmustur.
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