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1. IN'VITRO YONTEMLER

Gulay YUZBASIOGLU OZTURK!

Bilimsel ilerlemeler, tipta hastaliklarin daha iyi teshis ve tedavi edilmesini mdmkin kilmistir. Hay-
van deneylerinin bu ilerlemeye 6nemli katkisi nedeni ile hayvanlar diinya genelinde biyomedikal
arastirma ve gelistirme icin siklikla kullanilmakta ve medikal alandaki gelismeye paralel olarak
arastirmaicin kullanilan deney hayvani sayisi artmaktadir. Hayvan refahiile ilgili yasalar 1960°l yil-
lardan beri Avrupa Ulkelerinde uygulanmaktadir. Tlrkiye'de 06.07.2014 tarihinde resmi gazetede
yayinlanarak yurdrlige giren Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair
Yénetmeligin 14. maddesinde, “Hayvan kullanimi etik kurullarinin hayvanlarin kullanildigr arastir-
malarda, hayvan refahi bakimindan arastirmaya izin verme asamasinda g6z éntinde bulundurdu-
gu 3R (replacement, reduction, refinement) prensibine yer verilmesi, deneylerde hayvan kullani-
minin refah bakimindan ele alinmasi agisindan oldukga 6nemlidir” ifadesine yer verilmistir.

In vivo arastirmalarin daha insancil gerceklestirilebilmesi amaciile 1959 yilinda Russell ve Bur-
ch tarafindan dnerilen 3R prensibi bilim ¢evrelerince genis ¢apta kabul gérmustiar. Bu prensip-
lerden birisi olan replacement ilkesi, ‘hayvan deneylerinde bilingli canli omurgalilarin kullaniminin
yerini alabilecek farkli metotlar ve alternatif organizmalar kullanilmasi” olarak tanimlanabilir. 3R
kuraminda, 6ncelikle yerine koyma (replacement) alternatifinin uygulanabilir olup olmadiginin
sorgulanmasi gerekmektedir. Bununigin dncelikle bilgisayar programlarinin arastirilmasi, bu ola-
sidegilse doku kiltlrl ya da daha dislk yasam seviyesinde canlidan baslayip, en son olarak daha
yUksek yasam dUzeyi olan canlilarin dlistintilmesi gerekmektedir.

Hayvanlarin deney hayvani olarak kullanilmasinin hem etik agidan hem de uygulama agisindan
dezavantajlari laboratuvar hayvanlarinin kullaniminin mmkin oldugunca sinirlandiriimasini ge-
rektirmektedir. GUnlimUzde akademi ve endustri, deneylerde hayvan kullanimindan kaginmaya
ve insan biyolojisi ve hastaliklarinin modellenmesini saglayan alternatif yaklasimlarin gelistiriime-
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mansa izin verir.

in vitro yéntemlerin gelistirilmesinde bilim insanlari organ benzeri hiicre kiiltiirlerinin tasar-
lanmasini basarmis olsa da bir¢cok teknolojik sorun hala ¢éztlmeyi beklemektedir. Bu durum, in
vitro modellerin uygunlugunu gelistirmek icin hiicre ve doku kultirinde temel arastirmalari ge-
rektirmektedir. Bilim insanlari, in vitro tekniklerin firsat ve avantajlarindan haberdar edilmelidir.
Bu nedenle, yontemler ve kavramlar bitlnt, yasam bilimlerindeki herhangi bir egitimin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmelidir. Konunun egitim programlarina dahil edilmesi, alternatif yontemler
Uzerine Anabilim Dallari kurulmasi, kurslar ve programlar alternatif yéntemlerin kullaniminin yay-
ginlastiriimasina yol agcacaktir.
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