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GİRİŞ
Bilimsel ilerlemeler, tıpta hastalıkların daha iyi teşhis ve tedavi edilmesini mümkün kılmıştır. Hay-
van deneylerinin bu ilerlemeye önemli katkısı nedeni ile hayvanlar dünya genelinde biyomedikal 
araştırma ve geliştirme için sıklıkla kullanılmakta ve medikal alandaki gelişmeye paralel olarak 
araştırma için kullanılan deney hayvanı sayısı artmaktadır. Hayvan refahı ile ilgili yasalar 1960’lı yıl-
lardan beri Avrupa ülkelerinde uygulanmaktadır. Türkiye’de 06.07.2014 tarihinde resmi gazetede 
yayınlanarak yürürlüğe giren Hayvan Deneyleri Etik Kurullarının Çalışma Usul ve Esaslarına Dair 
Yönetmeliğin 14. maddesinde, “Hayvan kullanımı etik kurullarının hayvanların kullanıldığı araştır-
malarda, hayvan refahı bakımından araştırmaya izin verme aşamasında göz önünde bulundurdu-
ğu 3R (replacement, reduction, refinement) prensibine yer verilmesi, deneylerde hayvan kullanı-
mının refah bakımından ele alınması açısından oldukça önemlidir” ifadesine yer verilmiştir.

In vivo araştırmaların daha insancıl gerçekleştirilebilmesi amacı ile 1959 yılında Russell ve Bur-
ch tarafından önerilen 3R prensibi bilim çevrelerince geniş çapta kabul görmüştür. Bu prensip-
lerden birisi olan replacement ilkesi, ‘hayvan deneylerinde bilinçli canlı omurgalıların kullanımının 
yerini alabilecek farklı metotlar ve alternatif organizmalar kullanılması” olarak tanımlanabilir. 3R 
kuramında, öncelikle yerine koyma (replacement) alternatifinin uygulanabilir olup olmadığının 
sorgulanması gerekmektedir. Bunun için öncelikle bilgisayar programlarının araştırılması, bu ola-
sı değilse doku kültürü ya da daha düşük yaşam seviyesinde canlıdan başlayıp, en son olarak daha 
yüksek yaşam düzeyi olan canlıların düşünülmesi gerekmektedir.

Hayvanların deney hayvanı olarak kullanılmasının hem etik açıdan hem de uygulama açısından 
dezavantajları laboratuvar hayvanlarının kullanımının mümkün olduğunca sınırlandırılmasını ge-
rektirmektedir. Günümüzde akademi ve endüstri, deneylerde hayvan kullanımından kaçınmaya 
ve insan biyolojisi ve hastalıklarının modellenmesini sağlayan alternatif yaklaşımların geliştirilme-



354

Bilimsel Araştırma Süreci ve Kavramlar

mansa izin verir.

İn vitro yöntemlerin geliştirilmesinde bilim insanları organ benzeri hücre kültürlerinin tasar-
lanmasını başarmış olsa da birçok teknolojik sorun hala çözülmeyi beklemektedir. Bu durum, in 
vitro modellerin uygunluğunu geliştirmek için hücre ve doku kültüründe temel araştırmaları ge-
rektirmektedir. Bilim insanları, in vitro tekniklerin fırsat ve avantajlarından haberdar edilmelidir. 
Bu nedenle, yöntemler ve kavramlar bütünü, yaşam bilimlerindeki herhangi bir eğitimin ayrılmaz 
bir parçası haline gelmelidir. Konunun eğitim programlarına dahil edilmesi, alternatif yöntemler 
üzerine Anabilim Dalları kurulması, kurslar ve programlar alternatif yöntemlerin kullanımının yay-
gınlaştırılmasına yol açacaktır.
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