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RANDOMIZASYON

N. Gizem AYDIN'

Randomizasyon , (rastgele segim) yanliligi azaltmak amaciyla, génullilerin tedavi veya kontrol
gruplarina dagitiimasinin sansa gére yapilmasi islemidir.! Taraf tutmay biasi 6nlemek icin kul-
laniimasi elzem bir yontemdir. Randomizasyonun gerekliligi 20. yy in baslarinda ortaya gikmis
olup, deney tasariminda randomizasyon gerekliligi ilk olarak istatistik¢i ve genetikci RA Fisher
tarafindan 1925 yilinda “ Statistical Methods for Research Workers “ adli kitabinda belirtilmistir.
Randomizasyon, klinik denemelerde segilen gruplarin etkinligi incelenecek olan tedavi disindaki
ongorilen ve 6ngdrilmeyen tim faktorlerin benzer 6zelliklere sahip olmasini saglamak amaciyla

yapilir.

Ornegin, Streptomisin 1943 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) bulunmus ve kisa sii-
rede Unll olmus, ancak sinirli sayida tretimi ve ¢ok pahali olmasi nedeniyle yaygin kullanimi s6z
konusu olamamistir. 1946 yilinda yaklasik 50 kg streptomisin ingiltere'de Tip Arastirma Konseyine
(MRC) teslim edilmistir. Bu miktarin 6nemli bir kismi éldiricd tiberkdiloz infeksiyonlariigin ayrilir-
ken az bir kismi da klinik calismalarda kullanilmak Gzere ayrildi. 1947 yiinda kurulan MRC strepto-
misin ¢calisma grubunun istatistikgisi Sir Bradford Hill idi. Hastalar randomize olarak streptomisin
+ yatak istirahati alanlar ve yalniz yatak istirahati alanlar olmak Uzere iki gruba ayrildi. Calisma
1948 yilinda “British Medical Journal“da yayinlandi.® Bu calisma, “British Medical Journal’da 1948
yilinda yayinlandiktan sonra tip tarihindeki ilk randomize klinik calisma olarak kabul edildi.”

Randomizasyon kelime anlamiyla rastgele secim anlamina gelse de klinik calismalarda denek-
lerin galismaya alinmasi anlamini tasir. Gonulll klinik calismaya girmeyi kabul ederek taramaya
alinmisg, gerekli dahil etme kriterlerini saglamis, dislama kriterlerinde uygunsuz bir sonucu bulun-
madiginda artik galismaya alinmis (randomize ) olmus olur.
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