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KOHORT ARASTIRMALARI VE MAKALE ORNEKLERI

Ramazan Azim OKYAY'
Aysegiil ERDOGAN?

Kohort belli bir ortak 6zelligi mevcut olan kisilerin olusturdugu insan toplulugunu tanimlar. Belirli
bir meslek kolunda ¢alisanlar, 6grenciler, askerler, belirli bir cografi bolgede yasayanlar en bilinen
kohortlar olarak karsimiza cikar. Kohort arastirmalari; yer, kisi ve zaman 6zellikleri agisindan ta-
nimlanmis saglikli bir poptilasyonda; arastirma konusu parametrelerin (risk faktérleri, etken fak-
torler), arastirma protokoliinde belirlenen zaman kesitleri icerisinde diizenli olarak degerlendiril-
meleri ile karakterize bir bilimsel arastirma tlridur. Bu nedenle bu arastirmalar, follow-up ya da
longitudinal galismalar olarak da adlandirilirlar. Kohort calismalarinda hipotez, arastirma konusu
parametrelerin, belirlenmis bir saglik sorununa yol agtigi 5nermesidir (1).

Bu arastirmalarda arastirilan saglik sorunu arastirmanin en basinda mevcut degildir. Zaman
icerisinde arastirmaya katilan saglikl gondlldlerin bir kisminda arastirmaya konu saglik problemi
ortaya cikar. Baska bir deyisle etkenle karsilastiktan sonra sonug; yani saglk ¢iktisi ortaya cikar.
Kohort calismalari bu baglamda neden sonug iliskisi bakimindan prospektif calismalardir Baslan-
gicta herhangi bir kontrol grubu bulunmazken, arastirmaya konu saglik problemi ortaya ¢iktigin-
da, saglik problemi olan ve olmayan olmak tizere iki grup kendiliginden olusur(1,2).

Kohort arastirmalari, kohortlarin takip edilmeye baslandigi zamana gore genel olarak iki gruba
ayrilirlar. Arastirma protokold, etkenle karsilasan kisileri buglinden baslayarak, gelecekte belir-
lenmis bir zamana kadar takip etmeyi amaclayabilir. Kohort calismalari, her ne kadar nedensellik
acisindan prospektif calismalar olsa da, bir sonraki paragrafta bahsedilecek olan retrospektif
kohort arastirmalari ile karismamasi igin, bu tip arastirmalara prospektif kohort ¢calismasi (con-
current cohort study)da denilebilmektedir (2).
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Kohort arastirmalari, gdzlemsel arastirmalar icerisinde neden-sonug iliskisini en net ortaya
koyan arastirma c¢esididir. Kanit piramidinde meta-analizler ve sistematik derlemelerden sonra
gelir, dolayisiyla gl¢ll kanit dizeyi saglayan arastirmalardir. Toplumda sik gortlen ve kisa slirede
ortaya ¢ikan hastaliklarin epidemiyolojik arastirmalari icin uygundur. insidans ve ondan tiiretilen
degerli epidemiyolojik verilerin elde edilmesini saglar. Secilen kohort, toplumu temsil ediyor ise,
arastirma sonuglari tiim topluma genellenebilir (2,3).

Bununla birlikte kohort arastirmalarinin bazi dezavantajlari vardir. Latent sdresi uzun hasta-
liklarda, takip siresi ¢cok uzayacadiicin uygun arastirmalar degildir. Kohortlarizamaniginde takip
etmek oldukga maliyetlidir. Ayrica bu arastirmalarda, calismayi terk sorunu olabilir (2,3).

Kohort arastirmalarindan belki de en Unld olani Framingham arastirmasidir. Framingham kalp
calismasi olarak da bilinir. Bu arastirma oncesinde hipertansif ve aterosklerotik kardiyovaskuler
hastaliklarin epidemiyolojisi hakkinda bilinenler cok azdi. 1948 yilinda olusturulan orijinal kohortta
daha 6ncesinde inme ve kardiyovaskuler hastalik dykisi bulunmayan 5209 kisi bulunmaktaydi.
Arastirma tasarlanirken en az 20 yil sirmesi planlanmisti, ancak calismada elde edilen epidemi-
yolojik veriler o kadar degerliydi ki, calismaya devam edildi. Halen (72 yildir) devam etmekte olan
calismada su an 3. nesil kohortlar takip edilmektedir. Bugin yaygin olarak kullanilan Framingham
risk skorlamasi bu galismanin sonuglarinin bir Grinddar (4).

Sonug olarak kohort arastirmalari her ne kadar emek yogun c¢alismalar olsalar da, topluma
genellenebilir, taraf tutma olasiligi disik, neden sonug iliskisi yoninden kaliteli epidemiyolojik
veriler saglarlar. Takiplerde risk faktorlerinin kantitatif olarak 6l¢iimesiyle, maruz kalinan doz ve
buna bagli cevap da belirlenebilir.
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