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MAKALE ORNEKLERI ILE KESITSEL GALISMA

Hakan AYDIN'

Kesitsel ¢calisma, belirli bir zaman noktasinda bir poptlasyondan veya temsili bir alt kimeden ge-
len verileri analiz eden bir tir gozlemsel calisma veya tanimlayici arastirmadir. ‘Bir toplumun anlik
gorlintlslnd alan calismalar’ olarak tanimlanabilirler.' Kesitsel analiz, capraz ¢alisma veya preva-
lans calismasi olarak da bilinir.

Bu yazida, kesitsel bir ¢calismanin ne oldugunu ve ne olmadigini tartisiyoruz. Kesitsel calisma or-
nekleriniinceleyecegiz ve gergeklestirebileceginiz kesitsel arastirma tirlerini agiklayacagiz.

Kesitsel calismalar bir populasyonun 6zelliklerini tanimlamak icin kullanilir. Amag, bir degis-
keni 6lgmek degil tanimlamaktir. Dogasi geregi gézlemsel olan bu ¢alismalarda, arastirmacilar
bir grup katilimciyi inceler ve poptlasyonda bulunan bilgileri kaydederler. Herhangi bir degiskeni
maniptile etmeden veya ¢cevreye midahale etmeden poptlasyonda zaten var olani basitce tasvir
edilir. Bununla birlikte, arastirmacilar calisma konularinin sonuclarini ve maruziyetlerini aynianda
Olgerler. Bu nedenle zamanda tek bir anda bir popilasyonu tanimlamak veya bir grup bireyin anlk
gorintdsdni almak icin faydali olabilirler.?

Kesitsel calismalar, bize sonuclarin veya maruziyetlerin yayginligi hakkinda da bilgi verirler. Ke-
sitsel gcalismalarda hastaligin prevalansini tahmin edebiliriz. Prevalansi insidanstan ayirt etmek
onemlidir. Prevalans, belirli bir zamanda bir poptlasyondaki belirli bir hastaligi veya 6zelligi olan
kisilerin oranini ifade eder. Prevalans orani, bir popUllasyonda bulunan bir hastaligin toplam vaka
sayisinin toplam niifusa béliinmesidir. insidans, belirli bir zaman diliminde gelisen yeni vakalarin
sayisini ifade eder. insidans orani, bir hastaligin yeni vaka sayisinin, hastalik riski tasiyan kisi sayi-
sina bolinmesiyle elde edilir. Ayrica kesitsel galismalarda maruziyet ve sonuglar arasindakiiliskiyi
incelemek icin prevelansa dayali olasilik oranlari (Odds ratio) elde edilebilmektedir.
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kez toplanmasi gerekmediginden muhtemelen daha az hata olacaktir.

. Birden fazla degisken ve sonug¢ ayni anda arastirilabilir ve karsilastirilabilir. f)rnegjin, kesitsel

calismalar tek bir 6rnekte bir dizi nitelik hakkinda veri toplayabilir; cinsiyet, yas, kilo, ek hasta-
hlar vb.

Halk saghdi planlamasi, hastalik etiyolojisinin anlasilmasi ve hipotezlerin olusturulmasi igin
kullanislidir. Veriler gelecekteki arastirmalar igin bir baslangic noktasi olabilir.

Sebep ve sonug belirlemeye yardimci olmaz. Kesitsel ¢alismalar, degiskenler arasindaki
olasi korelasyonlari ve iliskileri belirleyebilir. Ancak, gogu zaman dogrudan nedenselligi ta-
nimlayamazlar.

. Rapor yanliigi muhtemeldir. Veriler tarihsel ve hatirlamaya dayali ise, maruziyetin boyutlari-

nin 6l¢iimlerinde yanlilik olabilir.

. Anlik goriintiiniin zamanlamasi her zaman temsili degildir. Kesitsel calismalar, raporun kay-

dedilmesinden dnceki veya sonraki bilgileri saglayamaz ve yalnizca bir zaman noktasinin tek
bir anlik gértntlsini sunar. Ayrica bu tir arastirmalarda nedenin sonugtan dnce geldigi séy-
lenemez.

. Belirli bir siire boyunca davranisi analiz etmek i¢in kullanilamaz. Kesitsel calismalar, belirli bir

anda bir degiskene bakmak icin tasarlanirken, boylamsal calismalar, uzun donemler boyunca
iliskileri analiz etmek icin daha faydalidir.

Nadir veya kisa sureli hastaliklariincelemek icin uygun dedildir. Halihazirda ilgili dediskene sa-
hip yeterli sayida katilimci bulmak bazen zor olabilir.
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