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VAKA SERIS]

Asim Enes OZBEK’

Vaka serisi, benzer tanisi, benzer semptom ve bulgulari olan ya da herhangi bir tedavi ya da pro-
sedlrden benzer yan etki ya da yarari géren hasta gruplarinin belirgin 6zelliklerinin detayli olarak
raporlanmasidir. Vaka serisi, kontrol gruplarinin olmamasiile, daha dénce planlanmadan olusturul-
masi sebebiyle ve spesifik bir soruya cevap vermek icin dizayn edilmemis olmasiyla diger calisma
tiplerinden ayrilir'. Vaka serisinin amaci vaka raporuyla aynidir. Her ikisinde de amag, yeni hastalik-
lari veya hastaligin nadir gorllen belirtileri ve bulgularini tanimak ve tanimlamak, ilag yan etkilerini
saptamaktir. Bununla beraber vaka serileri hasta sayisinin coklugu itibariyle vaka raporlarindan
dahaikna edici kanitlar sunabilir. Bu sebeple vaka serileri yeni calismalarin olusturulmasina 6ncu-
liik edebilirler. Ornegin 2020 yilinin Mayis ayinda ingiltere'de Covid-19 sonrasi gelistigi diistiniilen
Kawasaki hastaligina benzer seyir gosteren bir vaka serisi raporlandi 2. Bu ilk vaka serisine benzer
baska vaka serileri de klinik literatirde yerini aldi ve bu klinik tablo ‘multisystem inflammatory
syndrome in children’(MIS-C) olarak tanimlandi 3.

Vaka serileri kontrolli calismalar olmadidiicin hastalk etkeni, siklidi ve tedavi etkinligi konusunda
bilgi vermezler. Buna ek olarak yazar vakalari kendisi sectidi icin segim biasi olusabilir. Ornegin
1998 yilinda Lancet dergisinde yayinlanan vaka serisinde Wakefield ve arkadaslari daha 6nce sag-
likli olan gocuklarda asilamaiile iliskili gelisimsel anormallikler saptadigini bildirdi ®. Daha sonra bu
yayina karsit veriler sunan bircok yayin raporlandi ve bu vaka serisi yayindan geri cekildi fakat bu
yayin ginidmuzde halen asi karsitlarinin elinde dayanak olarak kullaniimaktadir ve asilama oranla-
rinin azalmasina ve kizamik, kabakulak ve bogmaca salginlarina yol agmistir 87,
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Tartismanin Gglincd boliminde ise vaka serisinin olusturabilecedi etkiler ve gelecekteki olasi
arastirma fikirlerine yer verilmelidir. Bu bélimd uygun sekilde yazabilmek icin su sorulara cevap
aranmalidir:

« Bu makalenin genel hasta poptlasyonuicin etkileri nelerdir?

« Bu makale vaka serisinde bahsedilen hastalik ya da prosedir konusundaki dislincemizi ne
yonde degistirmistir?

« Bu makale yeni bilimsel fikirler sunuyor mu?

« Gelecekte bu konuyla ilgili ne gibi bilimsel ¢alismalar planlanabilir?

Son bélimde ise vaka serisinin verdigi mesaj ve 6gretici noktasi vurgulanmalidir. Yine dnceki ki-
simlarda da bahsi gegen Galletta’nin makalesinin sonug bolimuande bu iki kisim birlestirilmis ve
ucuslar sirasinda barotravmaya bagli olarak periferik fasyal paralizi gorilebilecegi ve bunlarin ge-
lecek uguslardaki olasi etkilerinden bahsedilmistir 2°.

VI. Son degerlendirme

Vaka serileri tarih boyunca nadir hastaliklarin ve tedavi yan etkilerinin tespit edilmesinde, yeni
tedavilerin arastiriimasinda 6nculik etmislerdir. Vaka serileri yazilirken bu bolimde de bahsedil-
digi Uzere takip edilmesi gereken bir sistematik bulunmalidir. Bunu kolaylastirmak icin vaka se-
rilerinde de vaka raporlarinda oldugu gibi CASE kilavuzlari ve kontrol listeleri kullanilabilir 2'. Bu
kilavuzlarin kullaniilmasiyla yazilan vaka serisinin 6ncelikle kendimiz tarafindan degerlendirilmesi
kolaylasacak ve makalenin dergilerden kabul orani arttirilmis olacaktir.
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