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VAKA  SER IS I

Giriş
Vaka serisi, benzer tanısı, benzer semptom ve bulguları olan ya da herhangi bir tedavi ya da pro-
sedürden benzer yan etki ya da yararı gören hasta gruplarının belirgin özelliklerinin detaylı olarak 
raporlanmasıdır. Vaka serisi, kontrol gruplarının olmaması ile, daha önce planlanmadan oluşturul-
ması sebebiyle ve spesifik bir soruya cevap vermek için dizayn edilmemiş olmasıyla diğer çalışma 
tiplerinden ayrılır1. Vaka serisinin amacı vaka raporuyla aynıdır. Her ikisinde de amaç, yeni hastalık-
ları veya hastalığın nadir görülen belirtileri ve bulgularını tanımak ve tanımlamak, ilaç yan etkilerini 
saptamaktır. Bununla beraber vaka serileri hasta sayısının çokluğu itibariyle vaka raporlarından 
daha ikna edici kanıtlar sunabilir. Bu sebeple vaka serileri yeni çalışmaların oluşturulmasına öncü-
lük edebilirler. Örneğin 2020 yılının Mayıs ayında İngiltere’de Covid-19 sonrası geliştiği düşünülen 
Kawasaki hastalığına benzer seyir gösteren bir vaka serisi raporlandı 2. Bu ilk vaka serisine benzer 
başka vaka serileri de klinik literatürde yerini aldı ve bu klinik tablo ‘multisystem inflammatory 
syndrome in children’ (MIS-C) olarak tanımlandı 3,4.

Vaka serileri kontrollü çalışmalar olmadığı için hastalık etkeni, sıklığı ve tedavi etkinliği konusunda 
bilgi vermezler. Buna ek olarak yazar vakaları kendisi seçtiği için seçim biası oluşabilir. Örneğin 
1998 yılında Lancet dergisinde yayınlanan vaka serisinde Wakefield ve arkadaşları daha önce sağ-
lıklı olan çocuklarda aşılama ile ilişkili gelişimsel anormallikler saptadığını bildirdi 5. Daha sonra bu 
yayına karşıt veriler sunan birçok yayın raporlandı ve bu vaka serisi yayından geri çekildi fakat bu 
yayın günümüzde halen aşı karşıtlarının elinde dayanak olarak kullanılmaktadır ve aşılama oranla-
rının azalmasına ve kızamık, kabakulak ve boğmaca salgınlarına yol açmıştır 6,7.
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Tartışmanın üçüncü bölümünde ise vaka serisinin oluşturabileceği etkiler ve gelecekteki olası 
araştırma fikirlerine yer verilmelidir. Bu bölümü uygun şekilde yazabilmek için şu sorulara cevap 
aranmalıdır:

•	 Bu makalenin genel hasta popülasyonu için etkileri nelerdir?

•	 Bu makale vaka serisinde bahsedilen hastalık ya da prosedür konusundaki düşüncemizi ne 
yönde değiştirmiştir?

•	 Bu makale yeni bilimsel fikirler sunuyor mu?

•	 Gelecekte bu konuyla ilgili ne gibi bilimsel çalışmalar planlanabilir?

Son bölümde ise vaka serisinin verdiği mesaj ve öğretici noktası vurgulanmalıdır. Yine önceki kı-
sımlarda da bahsi geçen Galletta’nın makalesinin sonuç bölümünde bu iki kısım birleştirilmiş ve 
uçuşlar sırasında barotravmaya bağlı olarak periferik fasyal paralizi görülebileceği ve bunların ge-
lecek uçuşlardaki olası etkilerinden bahsedilmiştir 20.

VI. Son değerlendirme

Vaka serileri tarih boyunca nadir hastalıkların ve tedavi yan etkilerinin tespit edilmesinde, yeni 
tedavilerin araştırılmasında öncülük etmişlerdir. Vaka serileri yazılırken bu bölümde de bahsedil-
diği üzere takip edilmesi gereken bir sistematik bulunmalıdır. Bunu kolaylaştırmak için vaka se-
rilerinde de vaka raporlarında olduğu gibi CASE kılavuzları ve kontrol listeleri kullanılabilir 21. Bu 
kılavuzların kullanılmasıyla yazılan vaka serisinin öncelikle kendimiz tarafından değerlendirilmesi 
kolaylaşacak ve makalenin dergilerden kabul oranı arttırılmış olacaktır.
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