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Türkiye Sağlık Araştırması Raporu-2019
Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) tarafından 3 yılda bir düzenli olarak yürütülen ve tüm ülke geneli-
ni yansıtan kapsamlı bir çalışmadır. En son 2019 yılında yayımlanmıştır. Avrupa ve OECD ülkelerinin 
sağlık verileriyle olan karşılaştırmalar bu raporun sonuçlarına gçre yapılmaktadır. Avrupa Birliği 
İstatistik Ofisi (Eurostat) tarafından önerilen yöntemler esas alınarak yapılmaktadır.

Araştırılan Konular:

• Vücut kitle indeksi dağılımı

• Çocukların son 6 ay içerisindeki başlıca hastalık/sağlık sorunları

• 2-14 yaş aralığındaki engelli çocuklar

• Son 12 ay içerisinde tansiyon, kolesterol ve kan şekeri ölçümü yaptıran bireyler

• Son 12 ay içerisinde en az bir gece yataklı tedavi hizmeti alan bireyler

• Bireylerin sebze ve salata tüketme sıklığı

• Bireylerin meyve tüketim sıklığı

• Bireylerin tütün mamülü kullanma durumu

• Bireylerin alkol kullanım durumu

• Bireylerin son 12 ay içerisinde geçirdiği hastalık/sağlık sorunları

Kapsanan Kitle: Türkiye sınırları içerisindekü tüm hane halkları. (Yurt, hapishane, kışla ve sü-
rekli hastanelerde sürekli kalan kişiler dışarıda tutulmuştur)

Örneklem Hedefi: ‘Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi’ ve ‘Ulusal Adres Veritabanı’ kullanılarak 
9470 hane hedeflenmiştir
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