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EKOLOJIK GALISMALAR: MAKALE ORNEKLER

Mehmet Akif KARAMERCAN'
Iremgul GUNGOR?

Bir dnceki bélimde belirttigimiz Gzere ekolojik ¢calismalar bircok nedenden dolayi populerdir
ve ¢ok farkli 6zelliklere sahip olan gruplardan ve/veya toplumlardan elde edilen verilerin kullani-
labilmesinin mimkun kilmasidir.

Ozellikle son yillarda gerek iilkemizde gerekse tiim diinyada etkisini gdsteren Covid-19 Pan-
demisine yonelik birgok giincel ekolojik calisma bulunmaktadir. Dolayisi ile ekolojik galismalara
vereceg@imizilk érnek de bunlardan birisi olan Japonya'da hikiimet tarafindan ekonomik faaliyet-
leri tesvik etmeyi amaclayan ‘Go To Travel and Go To Eat - Seyahat Edin ve Yemek Yiyin" kampan-
yalarinin Covid-19 yayilimi Gzerine etkilerinin incelendigi ekolojik calisma: ' Bu ¢alismada Japon-
ya'daki 47 vilayette 2020 yilindaki Covid-19 vakalari ve hareketliligi degisken olarak kullaniimistir.
Ek olarak restoranlar, sirketler, ulasim ve turistik yerler; ortalama sicaklik ve nem, 20-50 yas
arasl yasayanlarin sayisi; grafiksel modelleme analizinde esdegiskenlik gosteren 6nceki donem-
deki Covid-19 vaka sayisi kampanyanin uygulanma zamanlamasina gore bes déneme ayrilmistir.
Yazarlar, hikimet tarafindan uygulanan ve sosyal temasi artiran bu kampanyanin Covid-19 vaka
sayisindaki artis ile iliskili olabilecedi sonucuna varmislardir. Bu ¢alismada her ne kadar kafa ka-
ristirici faktorler kontrol altina alinmaya ¢alisiimis olsa da daha dnce belirtildidi gibi bu calismada
kisisel faktorlerin incelenmesi mimkdin degildir (Covid-19 hastaliginin bulasmasini dnlemede ki-
sisel koruyucu faktdrlerin ne kadar etkin ve dogru kullanildigi gibi). Ote yandan farkli eyaletler-
de kullanilan tani testleri endikasyonlari, bu eyaletlerde vaka sayilarindaki artislara goére alinan
zamansal 6nlemler, kisilerin alinan 6nlemlere uyma durumlari net dedildir ve sonuglari etkilemis
olmasi muhtemeldir. Tim bunlara ragmen Covid-19 pandemisinde kisisel temasi ve toplu birlikte-
ligi arttiran faaliyetlerin Covid-19 pandemisinde vaka sayisinin artisina neden oldugu genel olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢alisma ise bu durumu mimkin olan en uygun sekilde bilimsel olarak or-

taya koymasli yontinden énemli bir ekolojik calismadir.
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Ekolojik calismalar igin vereceg@imiz son 6rnek; Cin'de yapiimis olan ve 193 tlkenin 1990-2017
yillari arasindaki iskemik kalp hastaliklarina bagli 6limlerin ve bu slre zarfinda bu Ulkelerde gori-
len dogal afetlerin incelendidi bir calisma: ® Bu galisma iskemik kalp hastaligi (IKH)na bagl morta-
litedekidegisimlerive bunlarin dogal afetlerle olaniliskilerini kiiresel diizeyde arastirmanin amac-
landig ekolojik bir calismadir. Calismada Saglik Olgiitleri ve Degerlendirme Enstitlisii, Afetlerin
Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi vb. uluslararasi merkezlerin acik erisimli verileri kullaniimistir.
IKH'na bagl éliimler ve yasam yili kaybi incelenmek icin dncelikle elde edilen veriler 14 yillik iki
dénem olarak ayrilmis (1990-2003 ve 2004-2017) ve bu iki donem arasinda incelenen (lkelerdeki
dogal afetlerde belirgin degisikliklerin oldugu dogrulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ko-
relasyon ve cok degiskenliregresyon analizleri kullaniimistir. Calismada bagimsiz degiskenler ola-
rak dogal afetler (jeolojik, meterolojik, hidrolojik, biyolojik vs. gibi olaylar ve bunlarin afet sayllmasi
icin gerekli kosullar) ve kafa karistirici faktorler (yasam beklentisi, kisi basina gayri safi milli hasili,
sanayilesme, egitime yonelik devlet katkisi, karbondioksit emisyonlari, kentsel nifus vs) belirlen-
mistir. Buna karsilik bagimli degisken olarak IKH'na bagli 8liimler ve yasam yili kaybi belirlenmistir.
Calismanin sonucu olarak dogal afetler iIKH'na bagl dlimler arasinda bagimsiz bir iliski oldugu,
dogal afetlerde hem kadinlarda, hem de erkeklerde IKH'na bagli 8limlerin arttigi belirtiimistir. Bu
calisma 200 yakin Ulkeyi ve 28 yillik veriyi incelemesi yoninden ¢ok dnemli ve tipik bir ekolojik
calisma 6rnegidir. Buradaki veriler ve cikarilan sonuglar kisi bazl olmayip daha geneldir ve 6zellik-
le Ulke yonetimleri ve afet planlanmasi yontnden genel énerilerde bulunulmaktadir.

Yukarida verilen dort érnekte de kullanilan veriler genel Ulke/toplum veri bankalarinin verileri
olup benzer dzellikli olarak yapilan ¢alismalar ile sonuclar karsilastirilmis, calismalarin kisitliliklari
net bir sekilde belirtiimis ve 6zellikle bireysel bazl genellemelerden kacginilmistir. Sonuclarin yo-
rumlanmasinda ve dnerilerde bu kisitlliklara dikkat edilmis ve 6zellikle sonuclarin bireysel calis-
malar ile (mimkiinse) dogrulanmasi gerektigi agikca belirtilmistir.

Diger taraftan burada verilen 6rnekler (biri haric ) acik erisimli yayinlardan secilmis olup, bu
calismalarin tam metin olarak incelenmesi ekolojik calismalarin daha iyi anlasiimasini saglayacadi
sliphesizdir.
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