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EKOLOJIK GALISMALAR

Mehmet Akif KARAMERCAN'
Iremgul GUNGOR?

Ekolojik calismalar korelasyon calismalari yada karsilikli iliski calismalari olarak da isimlendiril-
mektedir. Bu calismalar genel olarak gozlemsel ¢alismalar olup, bireylerden ziyade toplumlar
veya gruplarin karsilastirlmasina odaklanir. Genel olarak maruz kalimlari ve sonuclari incelerler.
Nifus sagliginiizlemek, halk sagli§i planlamasina yardimci olmak ve blyUk 6lcekli karsilastirma-
lar yapmak icin kullanislidirlar. Bu calismalarda tipik olarak mevcut veri kaynaklari kullanilabildigi
icin genel olarak ucuz ve yurttilmesi kolaydir. Ekolojik calismalar sosyal bilimciler tarafindan bir
ylzyildan fazla bir stredir yUritilmektedir ve epidemiyologlar/halk sagligi uzmanlari tarafindan
bircok arastirma alaninda yaygin olarak kullaniimis/kullaniimaktadir.'? Ekolojik calismalar yay-
gin olarak kullanilmasina ragmen ekolojik ve bireysel iliskiler arasindaki farki tanimlayan ekolojik
onyargl potansiyeline sahip oldugu; yani toplam icin gérilenlerin, aslinda gecerli olmadigi hal-
de, bireyler igin gecerli oldugu varsayimi, dezavantaji oldugu unutulmamalidir. Grup dizeyinde-
ki (ekolojik) calismalar ile bireysel diizeydeki calismalar arasindaki ayirim ve ¢ikarimsal sonuglar
gorindiginden ¢cok daha karmasik ve zorlayicidir. Yapilmasi her ne kadar kolay ve ucuz olsa da,
sonuglarin yorumlanmasi 6zenle ve dikkatlice yapilmalidir.

Ekolojik calismalar bircok nedenden dolayi populerdir, bariz olani toplu saglik ve niifus verile-
rinin genis ve artan kullanilabilirligidir. Gelistirilmis analiz kolayligi, ekolojik verilerin yaygin kullani-
mina da katkida bulunur. Ornegin, cografi bilgi sistemleri, farkli kaynaklardan ve farkli cografya-
lardan veri kimelerinin etkili bir sekilde depolanmasina ve birlestirilmesine izin vermektedir. Daha
onemlisi istatistiksel metodolojideki son gelismeler ekolojik verilerin daha rafine sekilde analiz
edilmesine olanak tanimaktadir.>® Halk saghdi ve epidemiyoloji literattrinde ekolojik calismalara
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Ekolojik calismalarin bircok avantaji olmakla birlikte bu ¢alismalarda analizler, ¢cikarimlar ve 6zel-
likle yorumlamalar yaparken ¢ok dikkatli olunmalidir. Bunlarin hepsinin gruplar, toplumlar igin
yapildigi unutulmamali ve bireysel dlizeyde genellemelerin yapilmasindan kaginilmalidir. Ekolojik
taraf tutma sadece ekolojik ve bireysel dizeydeki verilen birlestirilmesi ile glvenilir bir sekilde
ortadan kaldirlabilir. Tim bunlara ragmen, ekolojik calismalar, daha detayl epidemiyolojik calis-
malar icin yol gdsterici ve verimli bir baslangi¢ noktasidir.
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