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EKOLOJ İK  ÇAL IŞMALAR

GİRİŞ
Ekolojik çalışmalar korelasyon çalışmaları yada karşılıklı ilişki çalışmaları olarak da isimlendiril-
mektedir. Bu çalışmalar genel olarak gözlemsel çalışmalar olup, bireylerden ziyade toplumlar 
veya grupların karşılaştırılmasına odaklanır. Genel olarak maruz kalımları ve sonuçları incelerler. 
Nüfus sağlığını izlemek, halk sağlığı planlamasına yardımcı olmak ve büyük ölçekli karşılaştırma-
lar yapmak için kullanışlıdırlar. Bu çalışmalarda tipik olarak mevcut veri kaynakları kullanılabildiği 
için genel olarak ucuz ve yürütülmesi kolaydır. Ekolojik çalışmalar sosyal bilimciler tarafından bir 
yüzyıldan fazla bir süredir yürütülmektedir ve epidemiyologlar/halk sağlığı uzmanları tarafından 
birçok araştırma alanında yaygın olarak kullanılmış/kullanılmaktadır.1,2 Ekolojik çalışmalar yay-
gın olarak kullanılmasına rağmen ekolojik ve bireysel ilişkiler arasındaki farkı tanımlayan ekolojik 
önyargı potansiyeline sahip olduğu; yani toplam için görülenlerin, aslında geçerli olmadığı hal-
de, bireyler için geçerli olduğu varsayımı, dezavantajı olduğu unutulmamalıdır. Grup düzeyinde-
ki (ekolojik) çalışmalar ile bireysel düzeydeki çalışmalar arasındaki ayırım ve çıkarımsal sonuçlar 
göründüğünden çok daha karmaşık ve zorlayıcıdır. Yapılması her ne kadar kolay ve ucuz olsa da, 
sonuçların yorumlanması özenle ve dikkatlice yapılmalıdır.

Ekolojik çalışmalar birçok nedenden dolayı popülerdir, bariz olanı toplu sağlık ve nüfus verile-
rinin geniş ve artan kullanılabilirliğidir. Geliştirilmiş analiz kolaylığı, ekolojik verilerin yaygın kullanı-
mına da katkıda bulunur. Örneğin, coğrafi bilgi sistemleri, farklı kaynaklardan ve farklı coğrafya-
lardan veri kümelerinin etkili bir şekilde depolanmasına ve birleştirilmesine izin vermektedir. Daha 
önemlisi istatistiksel metodolojideki son gelişmeler ekolojik verilerin daha rafine şekilde analiz 
edilmesine olanak tanımaktadır.3-5 Halk sağlığı ve epidemiyoloji literatüründe ekolojik çalışmalara 
çok sayıda örnek bulunmaktadır. Örneğin 2. Dünya Savaşı döneminde özellikle Naziler tarafından 
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SONUÇ
Ekolojik çalışmaların birçok avantajı olmakla birlikte bu çalışmalarda analizler, çıkarımlar ve özel-
likle yorumlamalar yaparken çok dikkatli olunmalıdır. Bunların hepsinin gruplar, toplumlar için 
yapıldığı unutulmamalı ve bireysel düzeyde genellemelerin yapılmasından kaçınılmalıdır. Ekolojik 
taraf tutma sadece ekolojik ve bireysel düzeydeki verilen birleştirilmesi ile güvenilir bir şekilde 
ortadan kaldırılabilir. Tüm bunlara rağmen, ekolojik çalışmalar, daha detaylı epidemiyolojik çalış-
malar için yol gösterici ve verimli bir başlangıç noktasıdır.
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