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TANIMLAY IC I  ÇAL IŞMALAR

Klinik araştırmalarda, çalışmalar gözlemsel ve analitik çalışmalar olarak sınıflandırılabilir. Tanım-
layıcı çalışmalar gözlemsel çalışmalardır ve kişi, yer ve zaman ile ilgili genel hastalık özelliklerini 
tanımlayan bilgiler içerir.1 Tanımlayıcı çalışmalar, genellikle bilimsel bilginin az olduğu alanlarda 
yapılan ilk çalışmalardır. Yeni bir durumu bildirmek, bir popülasyonun özelliklerini tanımlamak 
veya bir durumun sıklığını ve doğal seyrini tanımlamak için yapılabilir. Genellikle daha karmaşık 
araştırma tasarımlarıyla incelenebilecek nedenler hakkında ipuçları sağlar. Vaka raporları, vaka 
serileri, prevalans çalışmaları, ekolojik korelasyon çalışmaları ve sürveyans çalışmaları tanımlayı-
cı çalışmalardır.2,3

Tanımlayıcı çalışmalarda en önemli unsur, söz konusu hastalık veya durumun anlaşılır, spesifik 
ve ölçülebilir  bir tanımının yapılmasıdır. Vaka tanımları için katı kriterler belirlenmesi önemlidir. 
Okuyucunun çalışmayı yorumlayabilmesi için bu gereklidir.3

Tanımlayıcı çalışmalarda yaş, cinsiyet, ırk, meslek gibi özelliklerin hastalıklarla ilişkisi tanımla-
nır; sağlık olaylarının zaman ve coğrafyayla ilişkisi hakkında bilgi verilir. Tanımlayıcı çalışmaların 
üç önemli kullanımı, sağlık trendlerinin analizi, sağlık hizmetlerinin planlaması ve ileri araştırmalar 
için hipotez oluşturmayı içerir. Bu çalışmalar aynı zamanda nüfusun sağlık düzeyini belgeler ve 
genellikle daha titiz çalışmaları teşvik eder.3

Tanımlayıcı bir çalışma, yalnızca değişkenlerin mevcut dağılımını açıklamak için tasarlanır. Ne-
denselliğe dair hipotezleri ise araştırmaz.3
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Tanımlayıcı İstatistik merkezi eğilim ölçütleri (Figür1):

•	 Aritmetik ortalama: Simetrik dağılan sayısal verilerlerinde kullanılır.

•	 Ortanca: Ordinal veriler ya da simetrik olmayan sayısal verilerde kullanılır.

•	 Mod: Tepe değer

•	 Geometrik ortalama: Logaritmik skalada ölçülen verilerde kullanılır.

•	 Değer aralığı (range)

•	 Standart sapma

•	 Varyans

•	 Persentil

Figür 1: SPSS programı ile tanımlayıcı istatistiklerin yapılması
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