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HANGI ARASTIRMA YONTEMINI TERGIH ETMELIVIM?

Oktay ERAY"

Ister akademik yasaminin basinda olsun ister olgunluk déneminde, iyi bir arastirmaci igin yanit-
lanmasi gereken en énemli sorulardan birisi konu basligimiz; hangi arastirma yéntemi? Bu soruyu
hakkiyla yanitlayabilmek icin tim arastirmacilar da bilir ki teorik bilgi birikimleri ya da diplomalar
yeterli olmayabilir. Nedeniise, bu sorunun gerektigi kadar 6nemsenmemesive arastirma slrecin-
deki zamanlamasi olabilir. Bilimsel yontem oldukga iyi tanimlanmis bir stirectir. Bir arastirmanin
yapilabilmesi icin tercih edilecek yontem ise bazi kosullarin bilinmesi ile mimkin olacaktir. Ha-
sili, hangi yéntemin kullanilacagini sdyleyebilmek igin bazi sorularin 6nceden yanitlanmis olmasi
sarttir. Bu bélimde konu basligini olusturan sorumuza yanit vermeden 6nce bilimsel arastirma
yontemlerini kisaca gézden gegirmek iyi bir baslangig olabilir.

Bilimsel arastirmalar Ampirik ve Teorik olarak siniflanabilir. Ampirik ¢calismalar “uygulamall”
calismalar ya da Nicel arastirmalar olarak bilinirler. Daha ¢ok bir problemi c6zmeye dayali, sorun
odakli arastirmalardir. Teorik calismalar, soyut calismalar ya da nitel calismalar olarak da tanim-
lanabilir. Fonksiyonel olarak bu calismalar temel arastirmalar (basic research) olarak da bilinirler.
Temel arastirmalar 6zel bir amag ya da belirlenmis bir hedef olmadan bilgiye ulagsmak icin yapilan
arastirmalardir. Bu ayrimlara karsin, Ampirik arastirmalarda toplumsal modeller de dahil olmak
Uzere, yapacagimiz her seyin temelinde teorik ya da soyut bir altyapi olmasi beklenir. Bu kitap
Saglik Bilimlerinde arastirma ve istatistik Gzerine yazildigi icin konular daha agirlikh olarak ampirik
arastirmalar Uzerinedir. Ampirik arastirmalar kantitatif ve kalitatif olabilir. Ancak saglik alanin-
da agirlikli olarak kantitatif (nicel) veriler ile calisildigindan arastirmalar da ampirik olmaktadir.
Istatistigin tim bu konulardaki en énemli yeri aslinda tam da burasidir. Bir arastirmayi ampirik
yapan en 6nemli aractir ISTATISTIK. Arastirma siirecinde dlciimler ampirik calismalari nicel kilar.
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