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FOAMED SITELERI

Ibrahim SARBAY!

Baslangicinin insanlik tarihi kadar eski oldugunu kabul edebilecegimiz Tip sanati, yGzyillar icin-
de cesitli bilim insanlari tarafindan 6zenle hazirlanan yazili eserlerle daha sistematik bir boyut
kazanmistir. Tip egitimi, 20. ylzyilin son bdlimine kadar, usta egiticilerin ve kaynak kitaplarin
hakimiyetinde; yukaridan asadiya, “hoca’dan “6grenci‘ye tek yonli olarak strdiriimustir. Ancak
takip eden yillarda, bilgi teknolojilerindeki hizli gelisime paralel olarak; daha yatay, daha hizl ve
daha organize bir tip egitimi sistemine ihtiyac duyulmustur. Tip egitiminin modernize edilmesinde
onemli katkilar saglayan William Osler, bu konuda sdyle sOylemistir: “Daha basit glinlerde ve daha
basit kosullar i¢cin hazirlanmis bir egitim sistemini geride biraktik. Baski 6gretmenin Uzerine yete-
rince agir geliyor ama yizlerce farkli sekilde aci geken dgrencinin (zerine ¢ok daha fazla geliyor.”

Once internet ¢aginin baslamasi ve sonrasinda akilli telefonlarin ortaya cikisi ile dinyanin he-
men her yerinden, oldukga zahmetsiz ve maliyetsiz bir sekilde bilgiye ulasimin mimkin hale gel-
mesi, Acik Egitim Kaynaklari(Open Educational Resources - OER) olarak adlandirilan agik erisimli
egitim akimina zemin hazirlamistir 2. Bu akimin tip egitimindeki yansimasi, ICEM 2012 Konferansi
esnasinda Dublinde ortaya atilan ve kisaca FOAM veya FOAMed adi verilen “Free Open Access
Medical Education” (Serbest Acik Erisimli Tip Egitimi) akimidir.* Temelde Hipokrat'in “...bu sana-
ti lcretsiz ve taahhlitsiiz 6gretecegim...” sozline dayanan FOAMed akimi; tip editimine Ucretsiz,
aclk ve bagimsiz sekilde ulasilabilmesini saglayarak, tipta yeni ortaya ¢ikan arastirma sonuclari-
nin klinik pratikte benimsenmesiicin gegcmesi gereken streyiifade eden “bilgi aktarim boslugu’nu
azaltmayi hedeflemistir.® Bircoklari tarafindan FOAMed akiminin babasi kabul edilen Joe Lex’in
“b yil 6neeki tip pratigimizi 6grenmek istiyorsaniz, bir ders kitabi okuyun. 2 yil énceki tip pratigimizi
dgrenmek istiyorsaniz, bir dergi okuyun. Simdiki tip pratigimizi 6grenmek istiyorsaniz, (iyi) bir kon-
feransa gidin. Gelecekte nasil tip uygulayacagimizi bilmek istiyorsaniz, koridorlari dinleyin ve FOAM
kullanin”sozleri, bu hedefi agikca ifade etmektedir.’

' Acil Tip Uzmani, Kesan Devlet Hastanesi, ibrahimsar@gmail.com
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narak, uzun suredir aktif olan ve Acil Tip veya Yogun Bakimin bitin ana konulariniigcerecek genis
bir kapsama sahip olan kaynaklar secildi(Tablo 1).

Web Sitesinin Adi ve Adresi

Academic Life in Emergency
Medicine —academiclifeinem.com

Acilci — acilci.net

Critical Care Reviews —
criticalcarereviews.com

Don't Forget The Bubbles —
dontforgetthebubbles.com

Dr Smith's ECG Blog — hgmeded-
ecg.blogspot.com.au

EMCrit blog — emcrit.org

Emergency Medicine Literature of
Note — emlitofnote.com

Free Emergency Medicine Talks
—freeemergencytalks.net

Life in the Fastlane -
lifeinthefastlane.com

Skeptics Guide to Emergency
Medicine —thesgem.com

StEmlyns —stemlynsblog.org

Aciklama

2009 yilinda yayina baslayan platform, acil tip egitimi alaninda ¢ok sayida
icerige ev sahipligi yapiyor.

2012 yilindan beri yayinda olan Turkge FOAMed sitesi, 1.500'den fazla
yazisl ile Turkiye'nin en ¢ok okunan Tip egitimi sitesi olma 6zelligine sahip.
Paylasilan iceriklerin seslendirildigi bir Podcast'i ve ayri basliklarda video
yayinlari da mevcut olan sitede akran dederlendirmesi uygulaniyor.

Yogun Bakim literattrinde gtinceli takip edebilmek igin uygun bir web sitesi.

Pediatrik acil tip egitimi Uzerine yararl igerikleri ile 6ne ¢ikiyor.

Acil tipta sik karsilasilabilecek vakalar tzerinden EKG yorumlanmasi Gizerine
odaklanmis bir blog.

Yogun bakim, resisitasyon ve travma alanlarindan en iyi kanita dayal
bilgileri segmeye ve yatak basinda kullanimlarini kolaylastirmayr amaglayan
bir web sitesi.

Alanin 6nemliisimlerinden Ryan P. Radecki'ye ait olan bu blog, Acil Tip
alaninda glnceli takip ediyor.

Joe Lex'in diinya gapindaki acil tip ve yogun bakim konferanslarinda
kaydedilen 2500'den fazla ses kaydindan olusan muazzam koleksiyonu bu
web sayfasinda yer aliyor.

Acil tip, kritik bakim ve toksikoloji alanlarindan degerli igeriklerin yer aldig
Avustralya kaynakli populer bir web sitesi.

2012 yilinda yayin hayatina baglayan site, haftalik bir podcast'e ev sahipligi
yaplyor.
Acil Tip egitiminin 6nemli isimlerinden Simon Carley ve Richard Body

tarafindan yonetilen genis bir ekiple, acil tip igerikleri paylasan ingiltere
merkezli bir blog.

Sosyal medya platformlari arasinda, FOAMed kullanim sikligi agisindan Twitter dne ¢ikmistir.
Cok sayida tip egitmeni #FOAMed etiketi ile Twitterda icerik paylasmaktadir. Bunlar arasindan
dne cikanlarin bir listesine Nickson ve Cadogan’in galismasindan ulasilabilir.” Bunun yaninda, il-
gili etiketle Twitter platformu tzerinde arama yapilarak FOAMed paylasimlarina ve gonulltlerine
ulasmak mimkundur. Yine Podcast uygulamalari Gzerinden ¢ok sayida FOAMed icerigine ulasila-
bilmektedir. ABD Acil Tip Asistan Birligi'nin (EMRA) Tavsiye Edilen Blog ve Podcastler sayfasinda
bircok podcast yayininin baglamtilari yer almaktadir.?
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