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BULGULAR  BÖLÜMÜNDE  NELER  YAZ ILMAL ID IR?
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Bulgular bölümü çalışmadan elde edilen verilerin mantıksal bir sıralamayla, yorum yapılmaksızın 
özetlendiği bölümdür (1-3). Bu bölüm çalışmadan elde edilen verilerin hasat edildiği yerdir. Araş-
tırmanın doruk noktasını ve tartışma bölümünün temelini oluşturur (4). Çalışmayı okuyan kişiler 
en çok bulgularla ilgilenecektir. Bu nedenle, bulguları tablo, şekil gibi açıklayıcı materyaller ve 
metin kullanarak düzenli ve mantıklı bir sırayla nesnel bir şekilde sunmak büyük önem taşır (2). 
Bu bölümünün ana rolü, araştırma sorusunu yanıtlayacak unsurları doğru bir şekilde sağlamak, 
teorik olarak çalışmanın sonuçlarını raporlamak, pratikte ise çalışmanın ortaya koyduğu soruyu 
cevaplamaktır (5). Bulgular bölümünde araştırmanın ana hedefine yönelik bulgular anlaşılır bir şe-
kilde özetlenmelidir. Bu bölümde okurun çalışma hipotezinin desteklendiği ya da reddedildiğini 
anlamaya yetecek kadar bilgi edinebilmesi gerekir (2).

Bulgular bölümünde veriler sunulurken çalışmanın dizaynına göre bir algoritma izlenir ve ge-
nellikle metodoloji ile uyumlu gitmesi önerilmektedir (2, 5). Genel yaklaşımda bulgular bölümü 
tanımlayıcı bölüm ve analitik bölüm olmak üzere iki bölümden oluşturulur. Tanımlayıcı kısım, de-
neklerin / hastaların veya ölçülen parametrelerin genel özelliklerinin tanımlandığı ve hedef ana-
lizler öncesi prosedürlerin açıklandığı bölümdür. Bu bölümde verilerin elde ediliş şeklini, çalışma 
populasyonun oluşturulmasını ve çalışmanın basamaklarını içeren bir ‘’ iş akış şeması’’nın sunul-
ması, populasyonun iyi tanımlanmasını ve okurların çalışmayı daha iyi kavramasını sağlayabilir. İş 
akış şemasında, dahil edilme ve dışlama kriterlerinin uygulanmasından önceki ve sonraki denek 
sayıları ve her bir kriter için dışlanan deneklerin sayısı sunulmalıdır. Bulgular bölümü tanımlayıcı 
kısımda iş akış şemasına ilaveten dâhil edilen deneklerin genel demografik özellikleri, klinik özel-
likleri, yaşam tarzı ve alışkanlıklar gibi veriler çalışma için gerekli olduğu kadar sunulmalıdır (4). 
Tanımlayıcı bölümde çalışma popülasyonun demografik özelliklerinin bir tablo olarak sunulması 
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