HIPOTEZ OLUSTURMA: EN BASINDAN

Banu ARSLAN'

Hipotez, belirli bir durum veya kosul hakkinda mantiga dayali bir tahmin olarak Uretilen, ancak
dogrulugu henlz kanitlanmamis fikirdir. Bilimsel arastirmalarda hipotez, arastirma sorusunu
mantikl bir tahmine veya varsayima ceviren baslangic noktasi olarak kabul edilir. Diger bir deyis-
le, tasarlanan bilimsel arastirma ile nasil bir sonu¢ elde edebileceginin mantikli bir varsayimidir.
Hipotez genel olarak mevcut teori ve dogrulugu kabul edilmis bilgilere bilimsel verilere dayanir.
Bu nedenle gelisi glizel bir tahmin olarak algilanmamalidir.

Hipotez, bilimsel bir arastirmayi hedefe ulastiran en 6nemli unsurdur. Hipotezsiz bir arastirma,
denizde pusulasiz bir denizciye benzer. Arastirmacilar ¢alisma sidresince birgok kafa karistiric
faktorle karsilasabilir. iyi olusturulmus bir hipotez, usta bir rehber gibi davranarak arastirilan ko-
nuyla alakall gerceklerin segimine ve onlara bagli kalmaya yardimci olur. Hipotezin rehberliginde
arastirmaci calisma suresince elde ettigi bilgi ve gozlemleri en dogru sekilde analiz eder ve aras-
tinlan konuyla ilgili olmayan verileri kolayca dislayarak, arastirmanin planlanan yonde ilerlemesini
saglar. Boylece arastirmacilar zamandan, paradan ve enerjiden tasarruf eder.

lyi bir arastirma sorusu tarafindan desteklenen giiclii bir hipotez, arastirma tipini belirlemede
arastirmacinin en blyUk destekgisidir. Arastirmacilar, deneyin nasil gergeklesecedini yonlendi-
ren disuncelerini ortaya koymakicin hipotezi kullanirlar. Bu nedenle arastirmacilar arastirma so-
rusu ve buna yonelik literatlr taramasinin hemen ardindan en dogru sekilde hipotez olusturmal,
bilimsel yontemin diger basamaklarina éyle gegmelidir.
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ilgi Alani Arastirma Sorusu
ASATIN GIS Yiksek doz ASA ?Ianlarda
. GIS kanama sikligr artmis
yan etkileri
midir?
COVID-19 COVID-19 pnomonisinin
némonisinin tedavisinde Favipiravir
pnomor Hidroksiklorokinden daha
tedavisi Lo
etkili midir?
Kardiyak arrest sonrasi
Koroner BT spontan dolasimin geri
anjiyografinin - dondigu hastalarda
acilde acilde gekilen koroner BT
kullanimi anjiyografinin mortaliteye
etkisi nedir?
Psikiyatrik
hastalarda Psikiyatrik hastalarda
atlanan akut miyokart enfarkttsU
organik atlaniyor mu?
patolojiler

Hipotez

65 yas Uzeri hastalarda gunlik
yuksek doz ASA kullanimi GIS
kanama riskini arttirir.

Yetigkin hastalarda orta ve

agir COVID-19 pnomonisinin
tedavisinde Favipiravir,
Hidroksiklorokin gore hastanede
kalis suresini azaltir.

Hastane disi nontravmatik
kardiyak arrest sonrasi spontan
dolasimin geri dondigu yetiskin
hastalarda, acilde gekilen
koroner BT anjiyografi 30-
gunlik sag kalimi arttirir.

Yetiskin sizofreni hastalarinda,
ayni yas grubunda herhangi bir
psikiyatrik hastaligi olmayanlara
gore akut miyokart enfarktisu
daha sik atlanmaktadir
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Null Hipotez

65 yas Uzeri hastalarda gunlik
yuksek doz ASA kullaniminin GIS
kanama Uzerine etkisi yoktur.

Yetigkin hastalarda orta ve

agir COVID-19 pnomonisinin
tedavisinde Favipiravir ile
Hidroksiklorokin arasinda
hastanede kalis suresi agisindan
fark yoktur.

Hastane disi nontravmatik
kardiyak arrest sonrasi spontan
dolasimin geri dondigu yetiskin
hastalarda acilde ¢ekilen koroner
BT anjiyografinin 30- gtinlik sag
kalim Uzerine etkisi yoktur.

Yetiskin sizofreni hastalari ile
ayni yas grubunda herhangi bir
psikiyatrik hastaligi olmayanlar
arasinda akut miyokart
enfarktistnin atlanma siklig
acgisindan fark yoktur.
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