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astalarin tani ya da tedavi amacli islemler sirasinda siddeti degisse de

agri, korku, kaygi, gerilim hissetmesi beklenen bir durumdur. Bu du-
rum saghk ekibinin calismasini gliclestirecek yeni sorunlar ¢ikarabilir. Or-
topedik girisimler, endoskopi, biyopsi alinmasi, yumurta toplama, elektro
konvilzif tedavi (EKT) gibi invaziv islemlerde veya manyetik rezonans go-
rintileme (MRG) gibi invaziv olmayan islemlerde sedasyon/sedoanaljezi
islemlere olan tolerensi artirmaktadir. invaziv islemlerde agrinin azaltil-
mas! oncelikli iken, invaziv olmayan ya da sadece hareketsizligin gerektigi
islemlerde kayginin ve hareketin kontrolii 6n plandadir. iletisim kurulama-
yanlarda, klglik yastaki cocuklarda, fobik anksiyete bozuklugu olanlarda,
zihinsel gerilik durumlarinda islemlerin gergeklestirilebilmesi igin hastanin
uyumunun saglanmasi, korku ve kaygisinin farmakolojik yontemlerle kont-
rol altina alinmasi gerekmektedir. Saglik profesyonellerinin gorevi hasta-
liklari yalnizca teshis ve tedavi etmek degil, tim bu islemleri mimkiin olan
en yuksek glven ve konfor sartlari icerisinde slirdiirmektir. Anesteziyoloji
alaninda bu konfor ve gliveni saglamaya katkida bulunan en énemli arag-
lardan biri de “sedasyon” dur.

Sedasyon “tani ve/veya tedavi amagh girisimler sirasinda, disaridan
uygulanan farmakolojik ajanlarla, lokal ya da rejyonel anestezi esliginde
veya tek basina, yasamsal fonksiyonlar korunarak, bilincin degisen de-
recelerde baskilanmasiyla, hastanin kaygi, korku, huzursuzluk gibi hisle-
rini azaltan ve islemlerin gergeklestirilmesini kolaylastiran bir anestezi
yontemi”dir. Sedasyon dar bir sinir icerisinde tanimlansa da hastalarin,
islemlerin, verilen ilaglarin 6zelliklerinden kaynaklanan sebeplerle aneste-
ziyoloji uzmanlk alani igerisinde gok genis bir yere sahiptir.
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