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ÖNSÖZ

Son 30 yılda teknolojide yaşanan baş döndürücü gelişmeler sağlık uygu-
lamalarını da etkilemiştir. Bazı büyük cerrahiler yerini daha az invaziv 

olan işlemlere bırakırken, görüntüleme tekniklerinin gelişmesi, bu işlem-
lerin güvenli ve konforlu yapılması arzusu, sedasyon uygulamalarına olan 
ilgiyi artırmıştır. Günümüzde sedasyon, gerek ameliyathanede ve gerekse 
ameliyathane dışında çok yaygın kullanılan bir yöntem olmuştur. 

Sedasyon uygulamalarında; hastaların, işlemlerin, seçilen ilaçların 
özelliklerinin iyi bilinmesi hasta güvenliğini ve işlem başarısını artıracak-
tır. Farklı branşlardan hekimlerle, her biri farklı özellikler gösteren tanı ya 
da tedavi amaçlı girişimler yapılmaktadır. Her ne kadar anestezinin temel 
prensipleri değişmese de ortam, ekipman ve işlem konusunda bilinmesi 
gereken pek çok detay vardır. 

Bilinci etkileyen ilaçların kullanılması, hasta takibinde deneyim gerek-
tirmektedir. Ayrıca bir sorun ortaya çıktığında hızlı ve doğru müdahalenin 
yapılması yaşamsal öneme sahiptir. Tam da bu nedenlerle sedasyon; bi-
linci açık ya da kapalı, yaşlı ya da bebek, uyumlu ya da uyumsuz hastalar-
da sedatif ilaçları kullanma konusunda engin deneyimleri olan, her gün 
onlarca hastaya soluk veren anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlarının 
hizmet ve sorumluluk sahasında olmaya devam edecektir. 

Alanında çok değerli birikimleri olan meslektaşlarımın emekleri ile or-
taya çıkarılan bu kitabın, hastalarının iyileşmesi için çalışan hekimlerimizin 
yoluna ışık olmasını dilerim.

Prof. Dr. Berrin Işık


