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Dis Hekimligi Uygulamalarinda
Sedasyon

Dr. Sara Samur Ergtiven, Dr. Ayse Hande Arpaci, Dr. Berrin Isik

g1z ve dis sagligi genel sagligl etkileyen ve genel sagliktan ayrilama-

yan 6nemli bir alandir. Agiz ve dis saghginin yeterli diizeyde olmamasi
enfeksiyon hastaliklarina egilim, sindirim sistemi hastaliklari, viicut agir-
liginda degisiklik, uyku ve solunum problemleri, ruhsal sorunlar gibi pek
cok sistemik soruna yol agmaktadir. Kalkinmis tlkelerde agiz ve dis saghigi
konusunda yapilan egitimler ve uygulamalarin sayisi cok daha fazladir. Ko-
ruyucu hekimlik uygulamalari ile dis sagligi problemlerinin ortaya ¢itkma-
dan 6nlenmesi amaglanmaktadir. Dis hekimliginde énlenmesi mimkin
olmayan dental sorunlarin tedavisi ya da koruyucu hekimlik ¢alismalarinin
yetersizliginden kaynaklanan sorunlarin tedavisi etik bir sorumluluktur.
Dental tedavi planlamalari yapilirken islemin hasta ve hekim icin glivenilir
sartlarda gerceklestirilmesi birincil derecede 6nemli olup konfor sartlari-
nin saglanmasi da hedeflenmektedir (1).

Gilnlmuzde bilim ve teknolojide yasanan gelismelere bagli olarak
hizmet sunumu birden fazla disiplinin esglidiim icinde ¢alismasini gerek-
li kilmaktadir. Dis hekimligi tarihcesine biraz yakindan bakildiginda tipta
bu glin basariyla kullanilan pek ¢ok uygulamanin temellerinin bu alanda
atildigi fark edilecektir. Amerikali dis hekimi Horace Wells, 1844 yilinda
ilk defa nitréz oksit (N,0/0,) sedasyonu altinda agrisiz dental cerrahi is-
lemler gercgeklestirilebilecegini gostermistir. William Thomas Morton ise
eter inhalasyonuyla hayvan calismalarini takiben, kendi ofisinde agrisiz
dis cekimleri yapmis ve bu durum 30 Eylul 1846 tarihli gazetelerde ba-
sari 0yklsi olarak yer almistir. 1930’lu yillarin sonunda Hubbell ve Krogh
maksillofasial cerrahi operasyonlarinda tiyopental kullanimini tesvik ede-
rek dis hekimliginde damar yolu ile sedasyon uygulamalarini baslatmistir.
Ancak tipta GA ve sedasyon uygulamalari uyanik bir hastada gerceklesti-
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