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Ultrasonografi Altinda Yapilan
Girisimlerde Sedasyon

Dr. Onat Bermede

Itrasonografi (USG) sadece radyologlarin kullandigi bir cihaz olmaktan

¢ikmis, neredeyse tip alaninda her bransta ihtiya¢ duyulan bir tekno-
loji haline gelmistir. Ginim{izde steteskopun yerini alip almayacagi tarti-
silan USG anestezi uygulamalarindaki yerini her gecen giin saglamlastir-
maktadir. Gergek zamanli goriintli veren, kolay ulasilabilir bir cihaz olmasi
nedeniyle sadece goriintlileme amaciyla degil bir¢ok girisim sirasinda da
kullanilmaktadir (1).

Yiksek frekansh ses dalgalari ile gortinti elde etmek icin kullanilan bir
tetkik yontemi olan USG ile organ ve yapilar degerlendirilmektedir. Ultra-
sonografi cihazinin prob boélimiinde yer alan transduserda piezoelektrik
(elektrik akimini, mekanik basin¢ dalgalarina dontstirme) 6zelligi goste-
ren kristaller, yiksek frekanstaki ses dalgalari [2-15 MHz (1 Mega Hertz=1
milyon titresim/sn)] ile yapisal degisiklige ugrarlar. Gonderilen ses dalgala-
rinin farkl yogunluktaki doku ve organlar tarafindan absorbe edilmesi, ki-
rilmasi veya yansitilmasi ile farkl dénislerinin saglanmasi ve bunun da bil-
gi islem Unitesinde islenerek goruntilerin olusmasi temel mekanizmadir.
Radyasyon kullanilmamasi, bilinen kalici bir zararinin olmamasi ve gercek
zamanli goriintl elde edilmesi en 6nemli Gstinlikleridir. Uzun zamandan
bu yana radyologlar tarafindan kitle biyopsileri, apse drenaji gibi islemler-
de kullanilmasinin yaninda nefrostomi takilmasi, kist hidatik aspirasyonu,
yumurta (oosit) toplama gibi islemler icin de kullanilarak diger uzmanlk
alanlarinin da pratigine girmistir. Teknolojinin ilerlemesiyle endobronsiyal
endoskopik olarak da tani ve tedavi amacli kullaniimaktadir.

Tedavi amacli es zamanl igne aspirasyonlari hastalarda agrili uyaran-
lara neden olmakta ve istemsiz hareketler operatorlerin islem kalitesini
bozmaktadir. Bu ylizden hem hasta konforu ve memnuniyeti hem de ope-
ratorin rahatligl icin sedasyon uygulamalari bu islemlerin daha etkin ya-
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