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Radyoterapide Sedasyon
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Radyoterapi Nedir

adyoterapi (RT) iyonik radyasyon yoluyla onkolojik hastaliklarin teda-

visi ile ilgilenen tip dahdir ve X isinlarinin ve radyoaktif fenomenlerin
kesfinden sonra dogmustur. Radyasyon onkolojisi alaninda uzmanlasmis
olan doktorlar tarafindan denetlenir. Bu tedavinin amaci; saglkli dokuya
zarar vermeden kanser hiicrelerini yok etmektir. Kullanilan iyonizan rad-
yasyon, kontrolsiiz ¢ogalan timor hiicrelerinin blylimesini etkiler. Rad-
yasyon DNA gibi hiicre igi bilesenleri yok eder. Isinlama DNA ile etkilesir
ve bir dizi serbest elektron, iyon ve hidroksil, hidrojen, stiperoksit gibi ra-
dikaller Uretir. Bu Urlnler ozellikle hidroksil radikalleri DNA’'ya zarar verir
(1). Hicreler DNA hasarlandiginda ¢ogalma kapasitesini kaybeder ya da
hemen veya sonra 6liur. Hicre bolinlrken RT yapilirsa, radyasyon malin
hiicrelerin blylimesini engelleyecektir. Yukarida belirtilen nedenlerden
dolayi, malin hticreler radyasyona daha duyarlidir; bu nedenle saglikli
hiicrelerle karsilastirildiginda daha biiyik sayida patolojik hiicre yok edilir.

Radyoterapi, kanser tedavisinin ana yontemlerinden biridir. 1896’da
bildirilen ilk tibbi kullanimindan beri, RT hala en yaygin kanser tedavisi-
dir(2). Radyoterapi bir yontem olarak primer kanser tedavisinde, adjuvan
tedavi olarak veya palyatif tedavi icin kullanilir. Glinim{zde kanser hastasi
olan bireylerin yarisindan fazlasina RT uygulanmaktadir. Bazi kanser tiir-
lerinde tek basina tedavi edici iken bazi kanser tirleri icin kombinasyon
tedavilerinin bir parcasidir. Bu tedavi kombinasyonlarinda, RT ile birlikte
ameliyat, KT veya immiinoterapi bulunur.

Hastalarin mevcut durumuna gore secilebilecek RT tlri Tablo 11.10-
1.de gosterilmistir
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