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Rejyonel Anestezi Periferik Sinir
Bloklari ve Lokal Anesteziye Eslik
Eden Sedasyon Uygulamalari

Dr. Irfan Giingor

nestezi uygulamalarinin en poptler yontemlerinden biri olan rejyonel

anestezi, gerek teknolojideki gerekse kullanilan ilaglardaki son gelis-
meler sayesinde, GA uygulamalarina gore bir¢ok avantaja sahip olmustur.
Rejyonel anestezi ve analjezi ana basliklari ile periferik sinir bloklari, gang-
lion ve pleksus bloklari, santral sinir bloklari (intratekal, epidural) seklinde
gruplandirilabilir. Rejyonel anestezide hastanin bilincini kaybetmemesi ve
uyanik kalmasi, havayolu reflekslerinin korunmasi, kardiyovaskiiler ve so-
lunum sistem fonksiyonlarinin olumsuz etkilenmemesi, cerrahi girisimler-
de kan kaybinin ve stres cevabin azalmasi uygulama sirasindaki en 6nemli
Usttnliklerdir. Genel anesteziye gore derin vendz tromboz ve pulmoner
emboli riski de daha dusiktir. Etkin postoperatif analjezinin saglanmasi,
hizli postoperatif iyilesme, aile ile temasin, gida aliminin daha erken ol-
masil ise rejyonel anestezinin hasta konforunu artiran avantajlaridir. Ame-
liyathane ortam kirliliginden kaginma, hastanede kalis stiresinde kisalma,
disuk isletme maliyeti ise tercih edilmesinde etkili olan diger tstlnlikle-
ridir (1).

Rejyonel anestezinin kendine has bazi dezavantajlari da bulunmakta-
dir (2). islemi yapacak anestezistin bu konuda yeterli teknik bilgi ve de-
neyime sahip olmasi zorunludur. Rejyonel anestezinin uygulanabilmesi ve
maksimum etkinlige ulasmasi zaman alir. Yapilacak bloga 6zgl problemler,
postoperatif norolojik komplikasyon riski, verilen lokal anesteziklere bagli
gelisebilecek sistemik toksisite (LAST) riski dnemlidir. Hasta ve cerrahla-
rin bu konuda isteksiz olusu, antikoaglilan tedavi alan ve kanama profili
bozuk olan hastalara uygulanamamasi, inkomplet olusan bloklarda GA’ya
gecilmesi ise yabana atilamayacak sorunlardir. Uygulamada iyi bir hazirlik
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