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inimizde dogum analjezisinde kullanilan en etkili ve kabul goéren

yontem, noéraksiyel analjezidir [epidural veya kombine spinal epidu-
ral (KSE)] (1). Noraksiyel analjezi yontemlerini karsilastiran meta-analiz
sonuglarina gore epidural ile KSE kiyaslandiginda KSE’de analjezinin daha
hizli baslamasi disinda anne memnuniyeti, hipotansiyon, sezaryen orani,
mobilizasyon ve neonatal sonuglar agisindan fark olmadigi bildirilmis-
tir (2). Ancak analjezi talep eden anne adaylari bazen ne epidural ne de
KSE analjezi yontemlerinden herhangi birini tercih etmeyebilir (3). Bu tip
gebelerde; ya oldukca eski bir tarihgesi olan entonoks (%50/50 Oksijen/
Azot protoksit karisimi) inhalasyonu ya da maternal sedasyon ve bulant
yan etkisi yaninda plasental gegisi ve normeperidin gibi aktif bir meta-
bolitin oldugu bilinmesine ragmen travay-dogum agrisinin giderilmesinde
petidin uzun yillar kullanilmistir (3,4). Entonoks ABD’de %30-56 oraninda
tercih edilirken, daha yaygin olarak ingiltere’de tek basina veya bazen de
noraksiyel analjeziyle beraber kullanilmaktadir (3). Oysaki travay ve do-
gumun tim evrelerinde efektif analjezi saglayan noraksiyel analjezinin ne
indiksiyonu ne de idamesi sirasinda birlikte sedasyon ve/veya analjezi
uygulamasi gerekmez. Ancak tam tersi olarak, yani dnce sistemik opioid
analjezisi tercih eden gebelerin epidural analjeziye gegmek istemeleri s6z
konusu olabilir. Buradan yola gikarak, travay-dogum analjezisi talep eden
gebelere rastgele iM petidin veya iV hasta kontrollii (iV-HK) remifentanil
uygulamasi sonrasi epidural analjeziye ge¢cme oranlari karsilastirildiginda,
IM petidin uygulanan gebelerde daha yiiksek oranda epidural analjeziye
gecme gereksinimi oldugu gosterilmistir (5).
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TESEKKUR: Travay-Dogumda néraksiyel analjezi ile IVF siirecinde yumurta toplanmasi
icin bilingli sedasyon-analjezi uygulamalarini klinigimizde baslatan hocam Prof. Dr. Ka-
dir Kaya’yl rahmet ve saygiyla aniyorum.
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