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Sedasyon Sonrasi Takip ve Taburculuk

Dr. Volkan Sivgin

errahi girisim tekniklerinde, farmakolojide ve rejyonel anestezide ya-

sanan gelismeler, ameliyathane disindaki birimlerde de sedasyon ile
daha uzun sireli tani ve tedavi girisimlerinin yapilmasina olanak sagla-
maktadir. Bununla birlikte islemler sonrasi derlenme ve taburculuk siireci
hastanin, uygulanan cerrahi veya tanisal islemin, anestezide secilen ilagla-
rin 6zelliklerine gore 6nemli degisiklikler gostermektedir.

Genel olarak; sedasyon uygulanan hastalar post-anestezi bakim Unite-
si [Post Anesthesia Care Unit (PACU)]’ya veya glintbirlik cerrahi Unitesi
[Ambulatory surgery Unit (ASU)]’ya veya bir anestezi uzmaninin gorev al-
madigi tibbi islem sonrasi derlenme birimine génderilirken, bazi hastalar
yogun bakima ya da yogun bakim ile servis arasindaki seviyede hizmet ve-
ren birimlere gonderilmektedir. Sedasyon uygulamasindan sonra hastala-
rin gonderildigi birim teknik 6zelliklerine gore farkh sekillerde adlandirilsa
da amagc hastalarin givenli sartlarda izlenmesi ve gereken miidahalelerin
hizli yapilabilmesidir. Bu nedenle, 6zellikle sedasyon altinda uygulanan gu-
nibirlik girisimlerde derlenme ve glivenle eve taburculugun saglanmasi
onemlidir.

Bu boliimde anestezi sonrasinda derlenme o6lgitleri, monitorizasyon,
transfer ve taburculuk ile ilgili glincel yaklasimlar gdzden gecirilecektir.
Bahsedilen standartlar ve kilavuzlar sadece anesteziyoloji uzmanlari icin
degil, farkli birimlerdeki hastalarin derlenmesini ve taburculugunu denet-
leyen diger doktorlara da yol gostermeyi hedeflemektedir.

Derlenmenin Tanimi

Bilinci dolayisi ile tlim davranislari etkileyen ilaglarin uygulanmasindan
sonra derlenmenin ne zaman gerceklesecegi sorusunun cevabini bulmak
glctur. Korttila, genel anestezi sonrasi iyilesme siirecini, “eve taburculuga
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hazir olma”, “sokak zindeligi” ve “tam iyilesme” olmak lzere ic asamada
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