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Sedasyonda Monitdrizasyon

Dr. Gézde Inan

onitor kelimesi, Latince “hatirlatmak” anlamina gelen “monere”

sozcliglinden gelmektedir. Glnlimizde “vicudun islevini yakindan
ve surekli olarak gozlemlemek ve degerlendirmek ya da “anestezi uygu-
lanmis bir hastada ya da cerrahi veya herhangi bir girisim gegiren hasta-
da, solunum, kalp atim hizi (KAH), kalp ritmi, kan basinci gibi fizyolojik
verileri otomatik olarak kaydeden bir aygit” anlaminda kullanilmaktadir.
Bir terim olarak “monitérizasyon” hastaya baglanan teknolojik cihazlar ile
fizyolojik parametrelerin zamana bagl olarak ol¢lilmesi demektir (1). Kav-
ram olarak ise gozlemci ile hastanin fizyolojisi, midahalelere ne sekilde
cevap verdigi arasindaki baglantiyi anlatan daha genis bir anlama sahiptir.
Bu kavramda izlemenin bir stire¢ oldugu ve gézlemcinin hastanin mevcut
iyi durumunun surdlrilmesinde veya degisikliklerinde uyariima islevini
yerine getirdigi aciktir. Buna ek olarak, izleme siirecinin verimliligi, kulla-
nilan monitorin tipine, islev kabiliyetine ve gézlemcinin monit6riin sag-
ladigi bilgileri yorumlama ve bunlara gore hareket etme yetenegine bagli
olacaktir. Bu nedenle tek basina monitoriin kullaniimasi ile degil, moni-
torden elde edilen verilerin etkin yorumlanmasi ile izleme siireci amacina
ulasacaktr.

Hastalarin fizyolojik durumlarinin gok hizh degisebildigi GA ve sedasyon
uygulamalari sirasinda bu fonksiyonlarin monitorize edilerek izlenmesi so-
runlarin erken saptanmasina ve hizla dizeltici faaliyetlerin yapilabilmesi-
ne olanak tanir. Bu amagla kullanilan mekanik ve elektronik monitérler
iyi birer kaynaktir ve hayati organlarin bitinlGgind, dokularin uygun per-
flzyonunu ve oksijenlenmesini gdzlemlemede yararli bilgiler saglayabilir
(2). Monitorizasyonun, perioperatif donemde tim olumsuz olaylari veya
kazalari 6nlemede degilse de, hatalarin sonuglarini tespit ederek ve has-
tanin durumunun kotilestigine dair erken uyari vererek hasta glvenligini
artirdigina dair kanitlar vardir (3, 4). izleme siireci, temel olarak “veri top-
lama”, hastanin belirti ve bulgularinin dikkatle gézlemlenmesi ve moni-
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