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Öncelikle anestezi kitaplığına böyle bir kitabı eklemenin bizler için gurur verici 
bir durum olduğunu ifade etmek isteriz. Bu nedenle emeği geçen tüm yazarlara 
baştan teşekkür etmek istiyoruz. 

Dünya genelinde yaşlı nüfusun hızla arttığını biliyoruz. Aslında ülkemizde de 
durum çok farklı değil. Dünya Sağlık Örgütü, 65 yaş üzerini yaşlı olarak kabul et-
mekte ve Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre ülkemizde yaşlı nüfus 
(65 yaş üstü) oranı 2000 yılında %5,7 iken 2018 yılında bu oran %8,8’e ulaşmış du-
rumda. Buradan yola çıkarak geriatrik hastaların ameliyathaneye uğrama ve anes-
tezi alma olasılıkları da aynı oranda artmakta. Diğer taraftan yaşlanma, evrendeki 
tüm canlılar için kaçınılmaz bir süreç ve bu süreçte meydana gelen anatomik ve 
fizyolojik değişiklikler, anestezi yönetiminde her zaman akılda tutulması gereken 
bir durum. Bunlara ilaveten ek hastalıkların oluşu, perioperatif süreci daha da 
komplike hale getiriyor. 

Bu kitabın ortaya çıkmasındaki asıl tetikleyici neden, ameliyathanelerde ar-
tık daha fazla karşılaştığımız bu hasta grubunun perioperatif yönetimini daha iyi 
ve yakından takip etmek amacıyla siz kıymetli meslektaşlarımıza bir şeyler su-
nabilmek idi. Bu amaçla kitabımızın içeriğini üç ana başlık altında topladık. İlk 
ana başlık altında yaşlanma sürecinde meydana gelen fizyolojik değişiklikleri ele 
aldık. İkinci olarak cerrahi uygulanacak yaşlı hastaların anestezi yönetimlerine 
değindik. Son olarak ise spesifik cerrahi işlemlerde anestezi uygulamalarına daha 
yakından değinmeye çalıştık. Bu son kısımda olayın daha çok içerisinde olan cer-
rah arkadaşların katkılarından da faydalandık. 

Sonuç olarak bu kitabın oluşmasında el birliği ile faydalı bir çalışma ortaya 
konmuştur. Bu nedenle emeği geçen, gönül veren tüm meslektaşlarımıza teşek-
kürlerimizi sunuyoruz. Yaşlı popülasyon üzerindeki anestezi uygulamaları hak-
kında, bu kitabın tüm anestezistlere ve gönül verdikleri hastalarına faydalı olma-
sını temenni ediyoruz. 

Dr. Mehmet Akif YAZAR
Dr. Yasin TİRE
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