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Onsoz

Oncelikle anestezi kitapligina boyle bir kitabi eklemenin bizler icin gurur verici
bir durum oldugunu ifade etmek isteriz. Bu nedenle emegi gecen tiim yazarlara
bastan tesekkiir etmek istiyoruz.

Diinya genelinde yasl niifusun hizla arttigini biliyoruz. Aslinda iilkemizde de
durum ¢ok farkli degil. Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas iizerini yash olarak kabul et-
mekte ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore iilkemizde yasli niifus
(65 yas iistii) oran1 2000 yilinda %5,7 iken 2018 yilinda bu oran %8,8% ulagsmis du-
rumda. Buradan yola ¢ikarak geriatrik hastalarin ameliyathaneye ugrama ve anes-
tezi alma olasiliklar1 da ayn1 oranda artmakta. Diger taraftan yaslanma, evrendeki
tim canlilar i¢in kaginilmaz bir siireg ve bu siiregte meydana gelen anatomik ve
tizyolojik degisiklikler, anestezi yonetiminde her zaman akilda tutulmas: gereken
bir durum. Bunlara ilaveten ek hastaliklarin olusu, perioperatif siireci daha da
komplike hale getiriyor.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasindaki asil tetikleyici neden, ameliyathanelerde ar-
tik daha fazla karsilagtigimiz bu hasta grubunun perioperatif yonetimini daha iyi
ve yakindan takip etmek amaciyla siz kiymetli meslektaglarimiza bir seyler su-
nabilmek idi. Bu amagla kitabimizin igerigini ii¢ ana baslik altinda topladik. ilk
ana baslik altinda yaslanma siirecinde meydana gelen fizyolojik degisiklikleri ele
aldik. Ikinci olarak cerrahi uygulanacak yasl hastalarin anestezi yonetimlerine
degindik. Son olarak ise spesifik cerrahi islemlerde anestezi uygulamalarina daha
yakindan deginmeye calistik. Bu son kisimda olayin daha ¢ok igerisinde olan cer-
rah arkadaslarin katkilarindan da faydalandik.

Sonug olarak bu kitabin olugsmasinda el birligi ile faydali bir ¢aligma ortaya
konmustur. Bu nedenle emegi gegen, goniil veren tiim meslektaslarimiza tesek-
kiirlerimizi sunuyoruz. Yasl popiilasyon tizerindeki anestezi uygulamalar: hak-
kinda, bu kitabin tiim anestezistlere ve goniil verdikleri hastalarina faydali olma-
sin1 temenni ediyoruz.

Dr. Mehmet Akif YAZAR
Dr. Yasin TIRE
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