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Giiniimiizde tiim diinyada yash sayisi1 giderek artmakta olup gelismis tilkelerde
yasli niifusun tim niifusa orani %20 civarindadir (1). Yash niifus her gegen
glin artmasi, cerrahlarin geriatrik hasta popiilasyonu ile daha sik kargilas-
masina neden olmaktadir. Geriatrik hasta popiilasyonunda uygulanacak ab-
dominal cerrahi prosediirler, bu prosediirlerin 6ncesinde yapilan hazirliklar

ile postoperatif bakim siiregleri gen¢ hasta grubundan daha farkli ve oldukga
komplekstir. Kitabin diger boliimlerinde yash hastalarda ortaya ¢ikan fizyolo-
jik degisiklikler, preoperatif hazirlik, ek hastaliklarin yonetimi ve agr1 tedavisi
konular1 detaylari ile degerlendirilmistir. Bu béliimde ise yaslilarda beslenme
ve cerrahi, yasli hastada sik karsilagilan cerrahi gastrointestinal sorunlar ve te-
davi siiregleri irdelenecektir.

I. Genel Bakig

Geng popiilasyondan farkli olarak yaslilarda meydana gelen gastrointestinal so-
runlar, cerrahi prosediirii zor ve karigik hale getirir (2). Bu durum, ilerleyen yas
nedenli organ sistemlerindeki degisikliklere, hastaliklarin insidans, prevalans ve
klinik seyirlerinde ortaya ¢ikan degisikliklere ve ek hastalik sayisinda artis ve cok-
lu ilag kullanimina baghidir.

Geriatrik hasta popiilasyonunda cerrahi tedaviye karar vermek olduk¢a zor ve
karmasik bir siirectir. Clinkii yasl hastalarda cerrahi tedavinin amaci gogu zaman
genglerden farklidir. Ayrica bu farklilik bireyler arasinda da degiskenlik goster-
mektedir. Buna karsin; geriatrik popiilasyonda cerrahi tedaviye karar verirken te-
daviden elde edilmesi planlanan yararin ne olduguna karar vermek yani hedefleri
belirlemek ve bu hedefleri bireysellestirmek karmasay: bir miktar ortadan kaldi-
rarak daha sistematik bir karar alma mekanizmas: olusturabilir.
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Yaslilarda pankreas parankiminde yag infiltrasyonu goriiliir. Bu durum egzokrin
ve endokrin pankreas fonksiyonlarinda gerilemeye yol acar. Akut pankreatit sik-
1181 yaslilarda yiiksek degildir. Klinik tablo ve etyolojik faktorler geng eriskin yas
grubuna benzerdir (36).

Pankreas adenokanserlerinin %80'i 60-80 yas araliginda goriilmektedir.

Pankreas kanserine bagli olarak yapilan rezeksiyonlarinin morbidite oranlar1 son
yillarda 6zellikle yogun bakim desteginde ki gelismeler nedeni ile azalmustir. lyi
6n hazirlik ve deneyimli merkez ve ekipler tarafindan yapilan pankreas kanseri
ameliyatlarinda ileri yasin mortalite ve morbidite {izerine etkisi yoktur (12).
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