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Kardiyovaskiiler Cerrahide
8 Anestezi Yonetimi

Osman Miicahit TOSUN

Yasl niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar: yastaki niifus, 2014 yilina gore
%16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi oldu. Yash niifusun toplam
niifus i¢indeki orani ise 2014 yilinda %8 iken, 2018 yilinda %8,8%e yiikseldi.
Niifus projeksiyonlarina gore, yash niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6
olacagi tahmin ediliyor.Olim nedeni istatistiklerine gére, 2017 yilinda 6len
yaslilarin %45,1’i dolagim sistemi hastaliklar1 nedeniyle hayatini kaybetmistir.

Yash hasta grubunun geng hastalara gore 4 kat fazla invaziv islemlere maruz
kaldig1 gz oniine alindiginda, saglik sistemimize ciddi etkilerinin olacag: goz
ardi edilemeyecek bir gergektir. Clinkii kardiyovaskiiler cerrahi gegirecek yash
hasta sayis1 her gecen giin artmaktadir. Sonugta hastalar ileri yasta ve hastalik-
larinin ileri sathalarinda doktora bagvurmaktadirlar. Bu béliimde, tiim bu yeni
durumlar goz oniinde tutularak yasl hasta popiilasyonunda, kardiyovaskiiler
cerrahide anestezi yonetimi ele alinacaktir.

I. Genel Bakis

Kardiyovaskiiler sistem (KVS) hastaliklar: esasen ileri yas hastaliklaridir. ABDde
60 yas tizeri yaklasik 43,7 milyon kardiyovaskiiler hastalig1 olan kisi oldugu tah-
min edilmektedir. 2010 senesinde yapilan kardiyovaskiiler girisimlerin %51’1 65
yas iistli hastalara uygulanmistir. Koroner arter hastaligi (KAH), kalp kapak has-
taliklari, kalp yetmezligi (KKY) ve atrial fibrilasyon (AF) prevalansi hep yasla art-
maktadir. 80 yas lizeri erkeklerin %84,7’si ve kadinlarin %85,9’u kardiyovaskiiler
hastaliklarin degisik formlarina sahiptir. Biitiin KVS hasta oliimlerinin 2/3d 75
yas lzeri hastalarda meydana gelmektedir (1). Amerika Birlesik Devletlerinde
1983 yilinda, 65 yas iistii hastalar, Koroner Arter Bypass Greft Operasyonlarinin
(KABGO) %]12%ini olusturmakta iken; bundan 10 sene sonra ise yarisini

349



Boliim 28 ™ Kardiyovaskiiler Cerrahide Anestezi Yonetimi

10.

KABG esnasinda uygun antikoagiilasyon, ACT gibi hizli testlerle 30 dakika
arayla kontrol edilmeli ve 400-480 saniye arasinda tutulmaya ¢aligilmalidir.

Hb <7,5 g/dL oldugunda 6ncelikle ultrafiltrasyon tedavi se¢enegi olmali, ultra-
filtrasyon yapilamryorsa ve yetersiz ise transfiizyon yapilmalidir.

Kan glukoz diizeyleri <180 mg/dL olacak sekilde ayarlanmalidur.

Kan elektrolit diizeyleri 30 dakikada bir 6l¢iilmeli, gerekli ise elektrolit replas-
man yapilmalidir.
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