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Giriş
Yaşam beklentisi, 75 yaşın üzerindeki bireylerde diğer yaş aralıklarındaki bi-
reylerle kıyaslandığında hızlı bir şekilde artmaktadır. Avrupa birliği üyeleri-
nin hepsinde yaşlı nüfusun,düşük doğurganlık ve sürekli ileri yaşlarda hayatta 
kalanların sayısının artması nedeniyle yükseleceği tahmin edilmektedir. 2008 
yılında 65 yaş ve üzeri bireylerin toplumdaki yüzdesi 17,1 iken, 2060 yılında 
% 30,5’e yükselmesi beklenmektedir. Tüm ülkelerde 80 yaş ve üzerindeki nü-
fusun nispi olarak en fazla artış göstereceği tahmin edilmektedir. Her yıl dün-
yanüfusunun %4’ü bir operasyon geçirecektir ve bu hastaların %30’u en az bir 
kardiyovasküler riske sahip olacaktır (1). Operasyon geçiren bu hastaların 30 
günlük mortaliteleri %0,5-2’dir (1-2). En büyük ölüm nedeni majör olumsuz 
kardiyak olaylar (MACE)’dır ve bunlardan da sıklıkla miyokard infarktüsüdür 
(3-4). Yaşlanmayla birlikte kalp yetmezliği, kardiyak aritmiler, kapak hastalık-
ları ve tansiyon gibi birçok hastalık artmaktadır. 75 yaş üzerindeki nüfusun 
yaklaşık 2/3’ünde kardiyovasküler hastalık (KAH) vardır (5). Geriatrik has-
taların perioperatif dönemde kardiyovasküler olaylar açısından yakın takibi 
önemlidir. Bu nedenle, bu bölümde yaşlılarda sık gözlenen kardiyovasküler 
sistem sorunlarından bahsedilecektir.

Kısım III

I. Genel Bakış

1. Yaşlanmayla İlişkili Kardiyovasküler Yapısal ve  
Fonksiyonel Değişiklikler

a. Vasküler Yaşlanma

Vasküler yaşlanma, beraberinde vasküler sertliği (stiffness) ve aterosklerozu te-
tikleyen çok sayıda değişiklik getirir. Yaşlılarda özellikle arterlerde önemli yapı-
sal ve fonksiyonel değişikliklere sebep olur. Arteriyelmedia duvar kalınlığı; kas 
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