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Yasam beklentisi, 75 yasin iizerindeki bireylerde diger yas araliklarindaki bi-
reylerle kiyaslandiginda hizli bir sekilde artmaktadir. Avrupa birligi tiyeleri-
nin hepsinde yash niifusun,diisitk dogurganlik ve siirekli ileri yaslarda hayatta
kalanlarin sayisinin artmasi nedeniyle yiikselecegi tahmin edilmektedir. 2008
yilinda 65 yas ve tizeri bireylerin toplumdaki ytizdesi 17,1 iken, 2060 yilinda
% 30,5%¢ ylikselmesi beklenmektedir. Tiim tilkelerde 80 yas ve tizerindeki nii-
fusun nispi olarak en fazla artis gosterecegi tahmin edilmektedir. Her yil diin-
yaniifusunun %41 bir operasyon gegirecektir ve bu hastalarin %30’u en az bir
kardiyovaskiiler riske sahip olacaktir (1). Operasyon gegiren bu hastalarin 30
glinliik mortaliteleri %0,5-2dir (1-2). En biiyiik 6liim nedeni major olumsuz
kardiyak olaylar (MACE)dir ve bunlardan da siklikla miyokard infarktiistidiir
(3-4). Yaslanmayla birlikte kalp yetmezligi, kardiyak aritmiler, kapak hastalik-
lar1 ve tansiyon gibi birgok hastalik artmaktadir. 75 yas tizerindeki niifusun
yaklagik 2/3tinde kardiyovaskiiler hastalik (KAH) vardir (5). Geriatrik has-
talarin perioperatif donemde kardiyovaskiiler olaylar agisindan yakin takibi
onemlidir. Bu nedenle, bu boliimde yaslilarda sik gézlenen kardiyovaskiiler
sistem sorunlarindan bahsedilecektir.

I. Genel Bakig

1. Yaslanmayla iligkili Kardiyovaskiiler Yapisal ve
Fonksiyonel Degisiklikler

a. Vaskiiler Yaslanma

Vaskiiler yaslanma, beraberinde vaskiiler sertligi (stiffness) ve aterosklerozu te-
tikleyen ¢ok sayida degisiklik getirir. Yaglilarda 6zellikle arterlerde 6nemli yapi-
sal ve fonksiyonel degisikliklere sebep olur. Arteriyelmedia duvar kalinligs; kas
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