Kas ve Iskelet Sistemi

Ferda YAMAN

Yaslanma, yavas yavas meydana gelen olgunlasma ve ihtiyarlik arasinda bir
dengedir ki hiicre boliinme, biiylime ve fonksiyon kapasitesinin zamanla kay-
b1 ve sonunda 6liime gétiiren bir siirectir. Bu durum, tiim organ sistemlerini
kapsayan bir¢ok hastaliga olan duyarliligin artisiyla korelasyon gostermekte-
dir. Yaglanma ¢ogu norodejeneratif, metabolik, kardiyovaskiiler ve kas iskelet

sistemi ile ilgili sikintili durumlar i¢in en 6nemli risk faktorii olarak deger-
lendirilmektedir. Yagl popiilasyonda; kas, kemik, eklem kikirdags, tendon gibi
kas-iskelet sistemindeki degisiklikler, siradan bir yipranma siirecinden ziyade
farkli mekanizmalarin bir etkilesimi gibi durmaktadir. Bu béliimde, bu karma-
sik mekanizmalarin igerisinde yer alan kas-iskelet sistemindeki degisiklere yer
verilecektir.

I. Genel Bakig

Diinya ¢apinda, 2015 yilinda 65 yas ve iistii kisi say1s1 617 milyondan iig kat artis
ile 2050 yilinda 1.57 milyar olmasi beklenmekte iken 80 yas ve {izeri kisi say1sinin
ise ii¢ katidan daha da fazla artarak 126 milyondan 446 milyona ¢ikacag: bek-
lenmektedir (1). Kas-iskelet sisteminde yaslanmanin etkisi toplumun biiyiik bir
kismini etkilemektedir ve oncelikle kas, kemik, kikirdak ve tendon etkilenmekte-
dir. Sarkopeni, gii¢ ve fiziksel dayaniklikda azalma ile sonuglanan yasa bagl kas
kitlesinde kayip olan kompleks bir durumdur. Yash hastalarda azalmis kas kitlesi
ve giicli, postur kontrolii ve azalmis kemik kalitesine bagl diisiik enerji meka-
nizmalar1 daha fazla diisme ve kirik yakinmalarina neden olur (2). Osteoporoz,
yasli popiilasyonda ¢ok yaygindir; 10 milyondan fazla Amerikalida tahmin edil-
mekteyken 43 milyon kiside ise diisiik kemik dansitesi mevcut oldugu bilinmek-
tedir (3). Osteoartrit siklig1 ve yas artis1 arasinda direk korelasyon mevcuttur an-
cak kesin patogenez biiyiik oranda netlesmis degildir (1). Tendonlarda, kollajen
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tendonlarinda yaygin ortaya ¢ikan yirtik bolgeleri olup hipovaskiiler alanlar ol-
malariyla da korelasyon gostermektedir (51, 52).

Sonug olarak, yashlarda kas, kemik, eklem kikirdagi, tendon olmak {iizere

kas-iskelet sistemindeki degisiklikler, basit bir “asinma ve yipranma” siirecinin

cok Otesine gecen farkli molekiiler mekanizmalarin karmasik bir etkilesimi oldu-

gunu gostermektedir. Molekiiler ve hiicresel diizeydeki bu degisiklikler, anestezi

ve cerrahi uygulamalarinda farkli klinik sonuglara yol agabilir. Kas iskelet siste-
mindeki yashlikla iligkili bozukluklarin ve sorumlu mekanizmalarin bilinmesi
anestezi uygulamalarinda daha iyi tedavi modalitelerinin gelismesini destekleye-
cek, daha aktif, agrisiz, saglikli yasama katki saglayacaktir.
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