Metabolik Degisiklikler
ve Elektrolitler

Ali BASDEMIRCI

Yaslanma, klinik olarak doku ve organlarin hem yapisal hem de islevsel kapasi-
tesindeki dejeneratif degisikliklerle karakterize ilerleyici fizyolojik bir siiregtir
(1). Yaglihiga bagh olarak goriilme siklig1 artan hastaliklarin eslik etme riski
nedeniyle, ayr1 bir grup olarak degerlendirilen yash hastalarda perioperatif
morbidite ve mortalite riski daha yiiksektir (1, 2). Kronik hastalik yoklugunda
dahi, yaslilarda organ fonksiyonlar1 bazal metabolik ihtiyaglari karsilamak i¢in
yeterli olsa da tiim sistemlerdeki fonksiyonel rezerv ile maksimum kapasitede-
ki 6nemli 6l¢tide azalma akut hastalik cerrahisi ile iligkili artan ihtiyaci karsila-
yamayabilir. Sonugta yasa bagh kronik hastalik ve daha az 6lgiide, fonksiyonel
kapasitenin ilerleyici kaybs, yasli cerrahi hasta popiilasyonunda goriilen perio-
peratif komplikasyonlardaki artis1 agiklar. Bu nedenle, yash hastalada optimal
anestezi yonetimi, eszamanli hastaliklarin yeterli teshis ve tedavisini, hazirlik
ve pozisyonel detaylarda dikkatli olmay1 ve anestezik ve adjuvan ilaglar icin
gerekli doz ayarlarina izin veren monitorizasyon tekniklerinin kullanilmasi-
n1 gerektirir (2). Bu béliimde yaslilardaki metabolik degisiklikler ve elektrolit
dengesi tartisilacaktir.

I. Fonksiyonel Rezerv Kavrami

Yaslanma bir patolojik bir durum olmayu1p, aksine biyolojik siirecin yaslanmasini
ifade etmektedir. Stres durumlarinda progresif yaslanma ile birlikte, regiilatuar
biyolojik islevsellikte ve vucudun normal dengesini koruma yeteneginde azalma-
ya egilim oldugu bilinmektedir. Bu fenomen 6zellikle fonksiyonel rezervi azalmis
kisilerde olduk¢a yaygindir. Fonksiyonel rezerv, fizyolojik ya da patolojik stres
olarak tanimlanan degisiklikler karsisinda viicudun fonksiyonlarini koruyabil-
me yetenegi olarak tarif edilir. Yeterli fonksiyonel rezerv fizyolojik ihtiyaglarin
arttigl durumlarinda viicut hemostazinin siirdiiriilebilmesidir. Azalmis fonksi-
yonel rezerv ise stres durumlarinda vucudun stabil fonksiyonlaini siirdiiriilme
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(101, 102). lag eliminasyonu yaghlarda azalarak yiiksek kan konsantrasyonlarina
ulasarak A tipi yan etki (abartili veya agir1 fakat bagka bir sekilde normal ilacin
farmakolojik etkisi) olasilig1 artar (103, 104). Aslinda, yas artisiyla yan etkilerdeki
artig arasinda dogru oranti vardir (105). Geriatrik hastalarin ilag yan etkileriyle
karsilasma orani ti¢ kat daha yiiksektir (106). Ayrica, ilag yan etkileri verilen ilag
sayistyla artmaktadir. Bu nedenle, perioperatif donemde birkag etkili ilag, hatta
kisa etkili ilaglarin eklenmesi, istenmeyen reaksiyonlar: daha muhtemel hale ge-
tirmektedir (107). Bu durum ileri yas ve eslik eden hastaliklarin varlig1 sonucu
ortaya ¢ikan ¢oklu ilag kullaniminin eslik etmesiyle daha da karmagiklagsmaktadir
(108, 109).

Sonug olarak, yasli hastanin perioperatif takip ve tedavisi zordur ve yaglanmay-
la beraber fonksiyonel rezerv kademeli olarak azalir. Bu durumyasli hastalarin ek
hastalik, cerrahi veya travma gibi sebeplere bagli stresle basa ¢ikma yetenegini de
azaltir. Bu bilgiler her yaslh hasta i¢cin en uygun anesteziyi saglamada yardimci ola-
caktir. Tiim bu sebeplerden dolayi, perioperatif donemdeki yash hastalarin meta-
bolik anormallikleri iyi bir sekilde tespit edilmeli, gerekli ise tedavisi diizenlemeli
ve yakin takip altina alinmalidir.
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