Solunum Sistemi

Yasin TIRE

Artan yasam beklentisi nedeniyle, 65 yasin tizerindeki yash bireylerin sayisi,
ozellikle gelismis tilkelerde tiim diinyada artmaktadir. Solunum fonksiyonlari,
istirahatte yash hastalarda goreceli olarak iyi korunmasina ragmen, solunum
rezervinin azalmasi akut hastalik durumunda veya ameliyat esnasinda sorun-
lara yol agabilir. Solunum rezervinin azalmasindan kaynaklanabilecek olasi
sorunlar1 6nceden tahmin etmek ve 6nlemek igin yaslanmaya bagli solunum
fonksiyonundaki etkileri iyi anlamak 6nemlidir. Anestezik ve cerrahi faktorler,

viicut pozisyonu, anesteziklerin solunum kontrolii tizerindeki artik etkileri,
solunum kaslarinin yapisal ve fonksiyonel olarak bozulmasi ve akciger sivist
dengesindeki perioperatif degisiklikler, azalmis pulmoner rezervi olan yash
hastalara ilave yiikler getirmektedir. Aslinda, postoperatif solunum komplikas-
yonlar1 65 yasin lizerindeki hastalarda perioperatif 6liimlerin yaklasik %401
olusturmaktadir. Bu boliimde, yasli hastalarin solunum fonksiyonlarindaki fiz-
yolojik degisikliklere deginilecektir.

I. Yaglilarda Akciger Fizyolojisi

1. Hiicresel Mekanizmalar

Akciger fonksiyonlar yas ilerledik¢e yavas yavas azalmaktadir. Bu siire¢ hiicre-
sel diizeyde baslayan karmasgik bir siiregtir (1). Yaslanmadaki mekanizmalar; te-
lomer kisalmasi, proliferasyon, oksidatif stres, DNA hasar1 ve anormal onkojen
aktivasyonudur. Normal hiicrelerin ¢oklu hasarlanmasi sonucu yaslanma gegirir
(2). Normal mitokondriyal solunum nedeniyle hiicre i¢i oksidatif stres ile iligkili
stiperoksit ve hidrojen peroksit tiretimi, kac¢inilmaz olarak kii¢ciik makromolekii-
ler hasara yol agar. Hasarl hiicresel bilesenler ise tamamen geri doniistiiriilmez,
otofaji ve diger hiicresel onarim sistemleri ile ileri yasa bagl biyolojik “atik” biri-
kimi sonucu hiicre i¢i hasar giderek artar (3).
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