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GiRIS
KPR gergeklestirilirken arreste neden olan geri déniisii olast etmenler miimkiin
olan en kisa siirede ve en iyi sekilde tedavi edilmelidir. Geri doniisii olan kardiyak
arrest nedenleri 4H-4T kisaltmasi bagliklart altinda toplanmigtir. 4H igerisinde
Hipoksi, Hipo/hiperkalemi ve diger elektrolit bozukluklari, Hipo/Hipertermi ve

Hipovolemi yer almaktadir. Ayrica bu boliimde hipovolemiye neden olan anafi-
laksi ve travmatik kardiyak arrest de ele alinacakuir.

4H

HiPOKSI

Viicut iginde veya disinda herhangi bir yerde oksijen basincinin azalmasi, doku ve
organlarin yetersiz oksijenlenmesi ya da hiicre fonksiyonlar: icin yetersiz oksijen sag-
lanmasi veya vital organlara oksijen sunumunun azalmasi olarak tanimlanan, genis
anlamlart olan hipoksi hastalarin medikal durumunda ciddi degisiklige neden olur.
Yiikseklik hastaliginda oldugu gibi atmosferdeki oksijen eksikligi ya da akcigerlere
ulagan oksijenin gesitli sebeplere bagli yetersiz olmasi (6rn: obstriiksiyon), akcigerlerin
yeterli ventilasyonuna miidahale eden akciger hastaliklari, anemi veya dolagim yeter-
sizligi, dokulara oksijen taginmasi ve sunumunda yetmezlik, kilcal damarlar ve doku-
lar arasindaki oksijen ve karbon dioksit degisimini bozan dokularin 6demi, solunum
merkezini etkileyen durumlar, sinir kas hastaliklar ve diger pek ¢ok anormal durum
hipoksiye neden olabilir. Saf hipoksemi nedeniyle kardiyak arrest nadirdir. Siklikla,
kardiyak arrest asfiksinin (viicudun oksijenden yoksun kalmast) bir sonucu olarak gé-
riiliir ve kardiyak arrestin kardiyak olmayan nedenlerinin ¢ogundan sorumludur (1).

* Hava yolu obstriiksiyonu (yumusak dokular -koma, laringospazm, aspirasyon)
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* Noromiiskiiler hastalik nedeniyle alveolar ventilasyon bozuklugu



212  Eriskin Kardiyopulmoner Reslsitasyonda Glincel Yaklasimlar

Karbon monoksit: Karbon monoksit (KO) zehirlenmesi ile ABD’de her yil
25000 olgu hastaneye kabul edilmektedir (102). KO diizeyleri ile baslangi¢ semp-
tomlar1 veya ge¢ sonuglar iligkili degildir.Tedavide miimkiin olur olmaz oksijen
verilmelidir. Olumsuz nérolojik sonuglari azaltmak igin hiperbarik oksijen kulla-
nilmasina kargin, iki Cochrane derlemede, bu tedavinin ikna edici bir yarari goste-
rilememistir (103). KA sonrasi hiperbarik oksijen merkezlerine transportun yarari
kanitlanmadigindan, bu karar olgu bazinda verilmelidir. KO’e bagli miyokardial
hasar gelisen hastalarda, olaydan sonraki en az 7 yil boyunca kardiak mortalite ris-
kinde artis nedeniyle kardiyolojik izlem énerilmektedir (104).
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