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Tip alaninda meydana gelen kokli degisikliklere
bakildiginda; tip, bazi bilimsel, teknolojik ve sos-
yal gelismeler neticesinde degisime ugramistir.
Yeni disiplinler ortaya ¢ikmistir. Aile hekimligi
de bu yeni disiplinlerden birisidir. Yeni disiplinler
ti¢ yolla olugur: eski disiplinlerden doniiserek, en
bastan var olarak veya ana disiplinlerden boliim-
lere ayrilarak. Aile hekimligi tip biliminin en eski
dalindan, genel pratisyen hekimlikten dontismiis-
tir. Aile hekimliginin gelismesinde sosyal degi-
simler, uzmanlagma ve hastaliklarin yeni 6riinti-
sti gibi etkenler rol oynamuistir.(1)

Morbidite ve mortalite Oriintiileri; kiiltiirel,
ekonomik ve cevresel degisiklikler oldugunda de-
gisir. Yirminci yiizyilin baslarindan itibaren bii-
yiik enfeksiyon hastaliklarinin kontrol edilebilme-
sinin ardindan yeni bir hastalik ériintiisii ortaya
¢ikmistir. Hekimler gliniimiizde ciddi akut hasta-
liklardan daha ¢ok kronik hastaliklar ile karsilas-
maktadir. Bu yeni oriintii, hekimlik i¢in asamali
bir degisime neden olmustur. Kronik hastaliklara
yakalanan bireyler ¢ogunlukla uzun bir miicadele
stirdirmektedir. Giiniimiizde hekimler zamanla-
rinin ¢ogunda, kronik hastaliklarla ugrasan hasta-
larina yardimei olmaktadirlar.(1)

Tip mesleginin tarihine baktigimizda; hekim-
ler, cerrahlar ve ilag hazirlayanlar (eczacilar) ola-
rak 3 ana gruptan so6z edilebilir. Hekimler; 6gre-
nimlerini az sayidaki iiniversitelerde tamamlayan
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kiigiik bir gruptu ve cerrahi uygulama veya ilag
hazirlama islerini yapmamuslardi. Cerrahlar usta
cirak iligkisi ile egitim gormekteydiler. Ancak on
sekizinci yiizyilda artan ihtiyagla birlikte tiim sag-
lik hizmeti verenler, tip fakiiltesi mezunu olmasa-
lar dahi, genel pratisyen gibi caligmaya basladilar.
On dokuzuncu yiizyilda ilk defa Lancet'te genel
pratisyen terminolojisi kullanild1.(1)

Amerikan Tip Birligi, 1847 yilinda, tip egitimi-
nin standartlar1 ve niteligini yiikselterek mesleki
yeterliligi arttirma amaciyla kurulmustur ve galis-
malari ile tip egitiminin gelisiminde etkin bir rol
oynamigtir.(2)

Amerikada 1889 yilinda John Hopkins Univer-
sitesi kurulmugtur. Kurucularindan Kanadali he-
kim William Osler tip egitiminin ve 6greniminin
cagdaslastirilmasini hedeflemistir. 1892 yilinda ki
“Branslasma Hakkindaki Goriisler” soylevi pedi-
atrinin ayri bir brang olmast iizerinedir.(3)

Yirminci yiizyilda teknolojinin ve tipta ihti-
saslasmanin gelismesi ile hastalar daha kigik
bolimler halinde aragtirilmaya baslamistir. Tip bi-
limi boliinerek hastalarin dahiliye ve cerrahi gibi
tedavi yontemlerindeki farkliliklara gore, hastanin
yasina gore (pediatri, geriatri), cinsiyete gore (ka-
din hastaliklar), hastaligin tuttugu organa gore
(g6z, kulak burun bogaz, dermatoloji vb.) brans-
lara ayrilmistir. Bu béliinme neticesinde hasta ile
hekim iligkisi hastalik ile hekim arasindaki iligkiye
dontgmiustir. Farkli uzmanlik branglar tarafin-
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TAHUD tarafindan ¢ikarilan bilimsel dergi
“Turkiye Aile Hekimligi Dergisi” olup 1997 y1-
lindan beri yilda dort say1 olarak yayinlanmak-
tadir.(10)

1998 yilinda Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlilik
Kurulu (TAHYK) kurulmustur. TAHYK; “Aile
Hekimligi Uzmanlik Egitimi Cekirdek Miifre-
dat1” ve “Asistan Karnesi’ni yayinlamaistir. (10)
1999 yilinda “Aile Hekimligi Ders Notlarr”
adinda ¢ikarilan kitap ilk aile hekimligi ders
notlaridir.(19)

2000 yilinda Trakya Universitesi Aile Hekim-
ligi Polikinigi agilmistir. Ayni yil; Kocaeli Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi, Cukuro-
va Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi,
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligine bagli aile hekimligi
merkezleri de agildi. Daha sonrasinda tim tip
fakiiltelerinde ve devlet hastanelerinde aile he-
kimligi poliklinikleri acilmaya baslandi.(4)

17 Mart 2003 tarihinde saglik bakanliginda
“Aile Hekimligi Daire Baskanlig1” kurulmus-
tur.(21) Aym yil Tirkiye WONCAYya iiye ol-
mustur.(10)

2004 yilinda Saglik Bakanlig: tarafindan “Aile
Doktorlar1 icin kurs notlari, birinci asama”
ders notlar1 yayilandi. Ayni yil, saglik bakan-
lig1 tarafindan “Aile Hekimligi Tiirkiye Mode-
1i” adl1 kitap yayinlandi.(4)

24 Kasim 2004 tarihinde kabul edilen 5258 sa-
yili “Aile Hekimligi Pilot Uygulamas: Hakkin-
da Kanun” resmi gazetede 9 Aralik 2004 tari-
hinde yayinlandi.(22)

6 Temmuz 2005 tarihinde ¢ikan “Aile Hekim-
ligi pilot uygulamasi hakkindaki yonetmelik”
resmi gazetede yaymlandi Bu ydnetmelige
gore aile hekimi: Bireye yonelik koruyucu sag-
lik hizmetleri ile birinci basamak tani, tedavi ve
rehabilite edici saglik hizmetlerini yas, cinsiyet
ve hastalik ayrimi yapmadan, herkese kapsam-
11 ve siirekli olarak belli bir mekanda vermekle
sorumlu, gerektiginde gezici saglik hizmeti ve-
ren ve tam giin esasina gore gorev yapan aile
hekimligi uzmani veya bakanligin 6ngordigii
egitimleri alan uzman hekimlerdir. (23)

15 Eyliil 2005 tarihinde Diizcede Aile Hekimli-
gi pilot uygulamasi baglamistir. 2006 yilinda 10
il pilot uygulama kapsamina alind1.(4)

o 2008 yilinda 8 ilin aile hekimleri derneklerinin
bir araya gelmesi ile “Aile Hekimleri Dernekle-
ri Federasyonu” kuruldu.(4)

2010 yilinda tiim Tiirkiyede Aile Hekimligi uy-

gulamasina gecildi.

SONUC

Hastaneler uzmanlagmis bir bakimi vermek-
teyken, kisisel ve siirekli bir bakimin saglandi-
g1 dengeli bir sisteme ihtiya¢ vardir. Son yillarda
hastanelesmenin artmasi ile hastane disindaki
tip uygulamalar1 6nem kazanmustir. Aile hekimi,
saglik hizmetleri organizasyonunda bir lider ko-
numundadir. Hizmetlerin biitiinlestirilmesi ve
gereksiz harcamalarin giderilmesi agisindan temel
bir 6neme sahiptir. Akademik bir tip disiplini ola-
rak aile hekimligi kuruldugu giinden beri hem da-
nisanlariyla kurdugu 6zel iletisim ile hem de aka-
demik anlamda bir¢ok yayini ile genel tibba ¢ok
biiyiik katkilarda bulunmustur. Son elli yilda gok
biiytik ilerlemeler kaydetmistir.(1)

Anahtar Kelimeler: Aile hekimliginin kokeni,
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