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ONSOzZ

Aile hekimligi yani “genel tababet” yasamin baslangicindan giiniimiize kadar var olan tiim
saglikla ilgili yaklasimlarin temelini olusturan, birinci basamakta gérev alan hekimlerin, ebele-
rin, hemsgirelerin, dis hekimlerinin, psikologlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin kisacasi koca bir
ekibin varligini ifade eder. Samanizmden kéhinlige, sifacilardan tabiplere hekimlik sanatinin
temelinde hep “aile hekimligi” yatmaktadir. 1900’lerin baglangicindan bu yana artan branslasma
ve hastane uzmanlarinin artmasi “insan” merkez alan hekimligi ¢cikmaza sokmus, saglik sorun-
larin1 organlara, organ sistemlerine veya hastaliklara indirgenmesine yol agmistir. 1970’lerden
sonra aile hekimliginin 6nemi giderek daha da anlagilmigtir. Insani, hayatin merkezine alan ve
onun biyopsikososyal yanina ek varolugsal ve kiiltiirel boyutuyla yaklasmay: esas alan aile he-
kimliginin kapsadig1 cok genis bilgi yelpazesinde giinliik pratikte her daim hekimlerin basvuru
kaynagi olacak handiyse bir “basucu kitabi™n1 aile hekimligi camiamiza hazirlamis olmak bizleri
ziyadesiyle mutlu etmektedir.

Aile hekimligi tip disiplinin 6zelliklerini, ilkelerini ve temel degerlerini detaylariyla bulabi-
leceginiz boliimlerin yaninda, klinik uygulamalarda izlenecek yollar ve kilavuzlarin eslik ettigi
giincel bilgileri sizlerle paylagsmay1 hedefledik. Aile hekimliginin, yas, cinsiyet, hastalik ayirt et-
meksizin sundugu saglik bakimina ek olarak koruyucu saglik hizmetlerinin prekonsepsiyonel
donemden bireyin 6liimii sonrasindaki aile bireylerinin durumuna kadar genis konu yelpazesi-
nin varlig1 bu kitabin kapsamli ve giincel olmasi yoniinde bize yol haritasi olmustur. Aile hekim-
liginin, kendi egitim icerigi, arastirmalari, kanita dayali ve klinik uygulamalar1 olan akademik
ve bilimsel bir disiplin ve birinci basamaga odakl: bir klinik uzmanlik modeli ile konularin bi-
limsel ve pragmatik diizenlemesi yapilarak akisi saglanmus, bilgilerin sistematik anlatimi kitap
igerisinde planlanmuigstur.

Birinci basamakta hastaliklarin erken tani ve tedavisi, hastaligin ilerleyen dénemlerindeki
tan1 ve tedavisinden daha zor oldugu durumlarda aile hekimlerinin farklilasmamis hastalik ve
organize olmamis hastalar i¢in yol gosterici olacagini inandigimiz bu kitabimiza katk: saglayan
tim meslektaslarima ve insanlara saglikli bir gelecek saglayacak tiim aile hekimlerine tesekkiir
ederim.

Hayatinizda her daim “umut” olmasini diliyorum. ..

Saygilarimla
Prof. Dr. Ersin Akpinar






Babam, merhum
Selahattin AKPINAR'1n aziz hatirasina...
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