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ÖNSÖZ

Aile hekimliği yani “genel tababet” yaşamın başlangıcından günümüze kadar var olan tüm 
sağlıkla ilgili yaklaşımların temelini oluşturan, birinci basamakta görev alan hekimlerin, ebele-
rin, hemşirelerin, diş hekimlerinin, psikologların, sosyal hizmet uzmanlarının kısacası koca bir 
ekibin varlığını ifade eder. Şamanizmden kâhinliğe, şifacılardan tabiplere hekimlik sanatının 
temelinde hep “aile hekimliği” yatmaktadır. 1900’lerin başlangıcından bu yana artan branşlaşma 
ve hastane uzmanlarının artması “insan”ı merkez alan hekimliği çıkmaza sokmuş, sağlık sorun-
larını organlara, organ sistemlerine veya hastalıklara indirgenmesine yol açmıştır. 1970’lerden 
sonra aile hekimliğinin önemi giderek daha da anlaşılmıştır. İnsanı, hayatın merkezine alan ve 
onun biyopsikososyal yanına ek varoluşsal ve kültürel boyutuyla yaklaşmayı esas alan aile he-
kimliğinin kapsadığı çok geniş bilgi yelpazesinde günlük pratikte her daim hekimlerin başvuru 
kaynağı olacak handiyse bir “başucu kitabı”nı aile hekimliği camiamıza hazırlamış olmak bizleri 
ziyadesiyle mutlu etmektedir.

Aile hekimliği tıp disiplinin özelliklerini, ilkelerini ve temel değerlerini detaylarıyla bulabi-
leceğiniz bölümlerin yanında, klinik uygulamalarda izlenecek yollar ve kılavuzların eşlik ettiği 
güncel bilgileri sizlerle paylaşmayı hedefledik. Aile hekimliğinin, yaş, cinsiyet, hastalık ayırt et-
meksizin sunduğu sağlık bakımına ek olarak koruyucu sağlık hizmetlerinin prekonsepsiyonel 
dönemden bireyin ölümü sonrasındaki aile bireylerinin durumuna kadar geniş konu yelpazesi-
nin varlığı bu kitabın kapsamlı ve güncel olması yönünde bize yol haritası olmuştur. Aile hekim-
liğinin, kendi eğitim içeriği, araştırmaları, kanıta dayalı ve klinik uygulamaları olan akademik 
ve bilimsel bir disiplin ve birinci basamağa odaklı bir klinik uzmanlık modeli ile konuların bi-
limsel ve pragmatik düzenlemesi yapılarak akışı sağlanmış, bilgilerin sistematik anlatımı kitap 
içerisinde planlanmıştır. 

Birinci basamakta hastalıkların erken tanı ve tedavisi, hastalığın ilerleyen dönemlerindeki 
tanı ve tedavisinden daha zor olduğu durumlarda aile hekimlerinin farklılaşmamış hastalık ve 
organize olmamış hastalar için yol gösterici olacağını inandığımız bu kitabımıza katkı sağlayan 
tüm meslektaşlarıma ve insanlara sağlıklı bir gelecek sağlayacak tüm aile hekimlerine teşekkür 
ederim.

Hayatınızda her daim “umut” olmasını diliyorum…

Saygılarımla
Prof. Dr. Ersin Akpınar





Babam, merhum 
Selahattin AKPINAR’ın aziz hatırasına...
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