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ZOONOTİK HASTALIKLAR

GIRIŞ
Günümüzde “zoonotik hastalıklar”, diğer adıyla 
“zoonozlar” hayvanlardan insanlara bulaşan en-
feksiyon hastalıklarının genel adı olarak kullanıl-
maktadır. Bakteri, virüs, parazit, mantar, prion 
gibi birçok mikroorganizmaya bağlı gelişebilen 
çok sayıda zoonoz mevcuttur. Artan göçler ve 
seyahatler nedeniyle ülkeler arası salgınlara da 
(SARS, MERS, kuş gribi vs) sebep olabilen bu tür 
hastalıkların epidemiyolojik özellikleri coğrafi 
bölge ve iklimlere göre değişmektedir. Zoonotik 
hastalıklar halk sağlığını tehdit etmeleri, hayvan 
sağlığını tehdit ederek ekonomik kayıplara sebep 
olmaları, salgınlara yol açabilmeleri ve biyoterör 
etkeni olabilmeleri nedeniyle sadece ülkemizde 
değil tüm dünyada gittikçe önemi artan enfeksi-
yon hastalıklarındandır (1).

İnsanlarda tanımlanan enfektif hastalıkların 
yaklaşık %60’ı zoonotik hastalıklardır (2). Özel-
likle son 30 yılda yeni ortaya çıkan enfektif has-
talıklarda bu oran daha yüksektir (3). Bu yüzden; 
her ülke kendi coğrafi konumu, toplumsal özelliği 
ve ekonomik gelişmişlik düzeylerine göre zoono-
tik hastalık tehditlerini tespit edip, korunma ve 
kontrol stratejilerini belirlemelidir. Ülkemizde de 
bu konuyla ilgili zoonotik hastalıklar eylem planı 
hazırlanmıştır (4). Sağlık Bakanlığı ile Tarım ve 
Köyişleri Bakanlığının ortak projesi olarak 1991 
yılından itibaren faaliyette olan ve senede iki kez 
toplanan Türkiye Zoonotik Hastalıklar Milli Ko-

mitesi bu konuyla ilgili aktif olarak çalışmaktadır 
(5).

Zoonotik hastalıklar halk sağlığı hekimleri, 
aile hekimleri, acil hekimleri, enfeksiyon hasta-
lıkları ve diğer birçok alanda çalışan hekimlerin 
sıkça rastlayabileceği ve benzer bulgular sebebiyle 
tanıda zorluk yaşayabileceği hastalık grubudur. Bu 
yüzden tıp ve veteriner fakültelerinde farkındalık 
arttırılmalı ve gereken önem verilmelidir.

ZOONOZLARIN SINIFLANDIRILMASI

1.	 Bulaşma şekillerine göre: Antropozoonoz 
(hayvanlardan insanlara bulaşabilen), zooant-
ropozoonoz (insanlardan hayvanlara bulaşa-
bilen) ve amfiksenöz (hayvanlardan insanlara, 
insanlardan hayvanlara bulaşabilen) olarak üçe 
ayrılır.

2.	 Rezervuar konaklarına göre: Yabani hayvan-
lardan (kuduz), yarı yabani hayvanlardan (lep-
tospiroz) ve evcil hayvanlardan (bruselloz) bu-
laşan zoonozlar olarak üçe ayrılır.

3.	 Etkenlerine göre: Bakteriyel, viral, paraziter, 
fungal, prion zoonozlar olarak beşe ayrılır 
(5).

ZOONOZLARIN BULAŞ YOLLARI

a) 	Solunum yolu: İnhalasyon yolu ile bulaş (Q 
ateşi, bruselloz, psittakozis gibi)

b) 	Sindirim yolu: Kontamine gıda ve su tüketi-
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liği taşıyan zoonozlar incelenmiştir; ancak bun-
ların dışında daha birçok zoonoz vardır. DSÖ de 
bu tür hastalıkların halen insan sağlığını tehdit et-
meye devam ettiğinin üzerinde durmaktadır (49). 
Hatta dünyada insan, hayvan ve tarım alanında 
rehberlik eden örgütlerden olan Birleşmiş Mil-
letler Gıda ve Tarım Örgütü (Food and Agricul-
ture Organization; FAO), Dünya Hayvan Sağlığı 
Örgütü (World Organisation for Animal Health; 
OİE) ve Dünya Sağlık Örgütü’nün (World Health 
Organization; WHO) iş birliği ile 2019 yılında ha-
zırlamış olduğu “Ülkelerde Zoonotik Hastalıklara 
Yönelik Üçlü Rehber” adı altında yol gösterici bir 
rehber oluşturulmuştur (50). Ülkemizde de 2018 
yılında “Bulaşıcı Hastalıklar ile Mücadele Rehbe-
ri” yayınlanmıştır (51).

Zoonotik hastalıklarda insidansın azaltılma-
sında en önemli faktör, yerinde ve zamanında 
uygulanan mücadele önlemleridir. Ancak şarbon 
gibi sporlu bakterilerde olduğu gibi, uzun yıllar 
potansiyel tehdit olarak devam eden hastalıklar-
da, koruyucu önlemler kesintisiz ve uzun süre ol-
malıdır (5). Halk sağlığını tehdit eden hastalıklar 
olması ve gerekli saha incelemelerinin (filyasyon) 
yapılarak tedbir alınması, salgın ihtimalinin göz-
den geçirilmesi gerektiği için bildirimi zorunlu 
hastalıklardır. Zoonozların bir diğer özelliği de 
artropod veya vahşi hayvanlar tarafından bulaşma 
riski yüksek olması sebebiyle eradikasyonunun 
zor olmasıdır. Ayrıca biyolojik silah olarak kulla-
nılan etkenlerin çoğunun zoonotik etkenler olma-
sı nedeniyle de önemini kaybetmeyecek hastalık 
grubudur.

Anahtar Kelimeler: Zoonoz, hayvan, vektör
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