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Giiniimiizde “zoonotik hastaliklar”, diger adiyla
“zoonozlar” hayvanlardan insanlara bulasan en-
feksiyon hastaliklarinin genel adi olarak kullanil-
maktadir. Bakteri, viriis, parazit, mantar, prion
gibi bircok mikroorganizmaya bagli gelisebilen
¢ok sayida zoonoz mevcuttur. Artan gogler ve
seyahatler nedeniyle tlkeler arasi salginlara da
(SARS, MERS, kus gribi vs) sebep olabilen bu tiir
hastaliklarin epidemiyolojik 6zellikleri cografi
bolge ve iklimlere gore degismektedir. Zoonotik
hastaliklar halk sagligini tehdit etmeleri, hayvan
sagligini tehdit ederek ekonomik kayiplara sebep
olmalari, salginlara yol agabilmeleri ve biyoterdr
etkeni olabilmeleri nedeniyle sadece iilkemizde
degil tim diinyada gittikce onemi artan enfeksi-
yon hastaliklarindandir (1).

Insanlarda tanimlanan enfektif hastaliklarin
yaklagik %601 zoonotik hastaliklardir (2). Ozel-
likle son 30 yilda yeni ortaya ¢ikan enfektif has-
taliklarda bu oran daha yiiksektir (3). Bu yiizden;
her tilke kendi cografi konumu, toplumsal 6zelligi
ve ekonomik gelismislik diizeylerine gore zoono-
tik hastalik tehditlerini tespit edip, korunma ve
kontrol stratejilerini belirlemelidir. Ulkemizde de
bu konuyla ilgili zoonotik hastaliklar eylem plani
hazirlanmistir (4). Saglik Bakanlig: ile Tarim ve
Koyisleri Bakanliginin ortak projesi olarak 1991
yilindan itibaren faaliyette olan ve senede iki kez
toplanan Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Ko-

ZOONOTIK HASTALIKLAR

Dilek YEKENKURUL!
Nevin iNCE?

mitesi bu konuyla ilgili aktif olarak ¢alismaktadir
(5).

Zoonotik hastaliklar halk sagligi hekimleri,
aile hekimleri, acil hekimleri, enfeksiyon hasta-
liklar1 ve diger birgok alanda ¢aligan hekimlerin
sik¢a rastlayabilecegi ve benzer bulgular sebebiyle
tanida zorluk yasayabilecegi hastalik grubudur. Bu
ylzden tip ve veteriner fakiiltelerinde farkindalik
arttirilmal1 ve gereken 6nem verilmelidir.

ZOONOZLARIN SINIFLANDIRILMASI

1. Bulagma sekillerine gore: Antropozoonoz
(hayvanlardan insanlara bulasabilen), zooant-
ropozoonoz (insanlardan hayvanlara bulaga-
bilen) ve amfiksenoz (hayvanlardan insanlara,
insanlardan hayvanlara bulagabilen) olarak tige
ayrilir.

2. Rezervuar konaklarina gore: Yabani hayvan-
lardan (kuduz), yar1 yabani hayvanlardan (lep-
tospiroz) ve evcil hayvanlardan (bruselloz) bu-
lagsan zoonozlar olarak iige ayrilir.

3. Etkenlerine gore: Bakteriyel, viral, paraziter,
fungal, prion zoonozlar olarak bese ayrilir

(5).

ZOONOZLARIN BULAS YOLLARI

a) Solunum yolu: Inhalasyon yolu ile bulas (Q
atesi, bruselloz, psittakozis gibi)
b) Sindirim yolu: Kontamine gida ve su tiiketi-
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ligi tastyan zoonozlar incelenmistir; ancak bun-
larin disinda daha bir¢ok zoonoz vardir. DSO de
bu tiir hastaliklarin halen insan sagligini tehdit et-
meye devam ettiginin iizerinde durmaktadir (49).
Hatta diinyada insan, hayvan ve tarim alaninda
rehberlik eden orgiitlerden olan Birlesmis Mil-
letler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agricul-
ture Organization; FAO), Diinya Hayvan Saghg:
Orgiitii (World Organisation for Animal Health;
OIE) ve Diinya Saglik Orgiitii'niin (World Health
Organization; WHO) is birligi ile 2019 yilinda ha-
zirlamig oldugu “Ulkelerde Zoonotik Hastaliklara
Yonelik Uglii Rehber” ad altinda yol gosterici bir
rehber olusturulmustur (50). Ulkemizde de 2018
yilinda “Bulagsic1 Hastaliklar ile Miicadele Rehbe-
ri” yayimlanmistir (51).

Zoonotik hastaliklarda insidansin azaltilma-
sinda en Onemli faktor, yerinde ve zamaninda
uygulanan miicadele 6nlemleridir. Ancak sarbon
gibi sporlu bakterilerde oldugu gibi, uzun yillar
potansiyel tehdit olarak devam eden hastaliklar-
da, koruyucu 6nlemler kesintisiz ve uzun siire ol-
malidir (5). Halk sagligini tehdit eden hastaliklar
olmasi ve gerekli saha incelemelerinin (filyasyon)
yapilarak tedbir alinmasi, salgin ihtimalinin goz-
den gegirilmesi gerektigi i¢in bildirimi zorunlu
hastaliklardir. Zoonozlarin bir diger ozelligi de
artropod veya vahsi hayvanlar tarafindan bulagma
riski ytiksek olmasi sebebiyle eradikasyonunun
zor olmasidir. Ayrica biyolojik silah olarak kulla-
nilan etkenlerin ¢ogunun zoonotik etkenler olma-
s1 nedeniyle de 6nemini kaybetmeyecek hastalik
grubudur.

Anahtar Kelimeler: Zoonoz, hayvan, vektor
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