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Son yiizyilda tip ve biyomedikal alanlarindaki
gelismelerle birlikte insan 6mrii uzarken, tedavi
alanindaki yeniliklere bagli olarak hastaliklarin
tedavisi saglanmakta, kronik hastaliklarla yasa-
nan siire uzamaktadir. Kronik hastaliklarin art-
mas! neticesinde hastalarin hastaneye bagvuru
oranlar1 ve hastane yatiglar1 artmaktadir. Ayrica
onkoloji alanindaki goriintiileme yontemlerinin,
teshis sekillerinin ve tedavi segeneklerinin art-
mastyla da kanser hastarinin tedavi siiresince,
tedaviye bagli komplikasyonlarina ve terminal
donem sorunlarina sik rastlanmaktadir. Giinii-
miizde kronik ve yasami tehdit edici ya da teda-
visi miimkiin olmayan hastaliga sahip bireylerin
sayisinda hizli bir artis olmast ve bu hastalarin
nitelikli bakima ihtiya¢ duymalar1 neticesinde,
palyatif bakim kavrami dogmustur. Yeni bir disip-
lin alani olmasina ragmen palyatif bakim, hizl1 bir
sekilde modern tibbin iginde yer edinebilmistir
(1). Palyatif bakimi Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
1990 yilinda tedavisi miimkiin olmayan hastalik-
larda hastaya verilen aktif ve biitiinciil bakimdir
seklinde tanimlamigtir. 2002 yilinda ise DSO pal-
yatif bakimi, yasami tehdit eden hastaliklara es-
lik eden sorunlar yasayan hasta ve yakinlarinin,
tiziki, psikososyal ve manevi problemlerini erken
tanilama, degerlendirme, tedavi ederek aci ¢ek-
melerini azaltma ya da 6nleme ve bdylece yasam
kalitelerini artirma amaci olan bir yaklagim olarak
tanimlamustir (2). Amag hastalarin agr1 ve diger
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rahatsiz edici semptomlarinin giderilmesi, bes-
lenme destegi, psikososyal destek, hastanin yasam
kalitesinin arttirilmasi ve bakimi, hasta ve ailesi-
nin egitimi ile hastanin fonksiyonel durumunun
arttirllmasina odaklanarak, multi-disipliner bir
ekiple bu hizmetin saglanmasidir (3,4).

Tiirk Dil Kurumu sozliiginde “Hastalik belir-
tilerini iyilestirmeksizin gegici olarak hafifleten
veya ortadan kaldiran ilag veya yontemler” olarak
palyatif bakim tanimlanmugtir (5). Palyatif bakim
tedavi ediciliginin yaninda 6n planda destek teda-
vinin oldugu bir yaklagimdir.

Amerikan Hospis ve Palyatif Tip Akademisi
palyatif bakimi, tedavisi miimkiin olmayan iler-
leyici hastaliklarda hastanin fiziki ihtiyag¢larinin
karsilanarak, psikososyal, spiritual gereksinim-
lerinin kapsamli bir sekilde yonetilmesi olarak
tanimlamaktadir. Amag kisisel, kiiltiirel ve dinsel
Ogelere, inang ve aligkanliklara duyarli kalirken
bir yandan semptomlarin degerlendirilip islevsel-
ligi iyilestirme ve acinin dindirilerek yasam kalite-
sinin attirilmasidir (6,7). Palyatif bakima yagami
tehdit eden hastaliga tani konuldugu andan itiba-
ren basglanmalidir (7,8). Palyatif bakimda yasam
ve 6liim normal siiregler olarak goriiliir. Oliim ne
geciktirilir ne de hizlandirilir, yasamdan 6liime
gecisi kolaylastirmaktir amag. Yagsam siiresi degil,
yasamin niteligi én plandadir. Oliim yaklagtik¢a
hasta ve yakinlarini rahatlatic1 ¢6ztimler tizerinde
yogunlagilir ve 6liim sonrasi yas siirecinde de has-
ta yakinlarina destek verilmesi saglanir (9).
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oniine alinarak hastanin bu siireci nerede tamam-
layacagina karar verilir. Bu agamada hospis, evde
bakim hizmetleri, hastanelerde konumlandirilan
palyatif bakim {niteleri ve benzerleri birer se-
cenek olacaktir. Ancak bu sayede palyatif bakim
hizmeti optimal sartlarda yerine getirilebilecek ve
hastanin yagsam kalitesini arttirmak miimkiin ola-
bilecektir.
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