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BIRINCI BASAMAKTA TUTUN

BAGIMLILIGININ YONETIiMIi

GIRIS

Solanaceae (Patlicangiller) ailesinden olan tii-
tiin genellikle bir yillik, bazi tiirleri ise ¢ok yillik
olan bir bitkidir. Tutiin, cins olarak solanaceae
familyasindan “nicotiana” icerisinde yer alir. Ni-
cotiana cinsi yaklasik 65 tiirii igermektedir, tiitiin
de bunlardan birisi olarak yer almaktadir. Tiitiin
triinlerinin (sigara, puro, pipo vb.) yapiminda
“Nicotiana rustica’ve “Nicotiana tabacum” tiirleri
kullanilir (1). Titiin yapraklarinda zamk, tannik
asit,recine, nisasta ve alkaloidler bulunur. Tiitiin-
de bulunan baslica alkaloid nikotin olup, tiitiin
bitkisindeki alkaloid maddesinin %95’ini olustur-
maktadir. Titin dumani karbon monoksit(CO),
katran gibi ¢ok tiirléi gazlar, ugucu maddeler, tok-
sik ve karsinojenik 6zellikte 5000den fazla kimya-
sal icerige sahiptir (2). The International Agency
for Research on Cancer (IARC) sigara dumanini
Grup I Karsinojen olarak kabul etmistir (3). Tii-
tiin bitkisinin Avrupaya gelisi 1492 yilinda Ame-
rika Kitasrnin kesfinden sonra olmustur. Tiitiin
Amerikan yerlileri (Kizilderililer) tarafindan daha
cok dini torenlerde ve ayinlerde kullanilmaktayd.
Portekizdeki Fransa elgisi Jean Nicotde Villemain
1560 senesinde bitkiyi Avrupaya getirmis ve son-
rasinda tibbi kullanimi hakkinda cesitli raporlar
yazmustir. Daha sonra bitkiye ismi verilmis (Ni-
cotiana tabacum) ve uyarici alkaloidin ad1 da ni-
kotin olmustur (4). Tiitiin yaprag: (tamamen veya
kismen) hammadde olarak kullanilarak burna

1

Zemze OZBEY!
Cemil Isik SONMEZ?

¢ekme, emme, igme ya da ¢igneme amagh yapilan
tim driinler “titiin tirind” veya “tiitin mamuld”
olarak adlandirilmaktadir (5). Yaygin olarak tiike-
timi yapilan tiitiin triinlerini baslica sigara, pipo,
sarmalik tiitin mamulii, puro, nargilelik tiitiin
mamuli, enfiye ve ¢ignemelik tiitiin olarak saya-
biliriz. Bu tiriinler arasinda sigara en yaygin kulla-
nima sahip olmaktadir.

EPIDEMIYOLOJi

Sigara bulasic1 olmayan hastaliklar arasinda onle-
nebilir nedenler arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Diinyada sigara i¢en bir milyar niifusun yaklasik
%80’i diisiik ve orta gelirli iilkelerde yastyor (6).
Titiin kullaniminin gelismis iilkelerde gerileme,
gelismekte olan iilkelerde artiy gosterdigi bildi-
rilmektedir (7). Tirkiye tiitin trtinleri kullani-
minda 6nemli bir pazara sahiptir. Tiirkiye, sigara
igme oranlar1 yiiksek tilkeler arasinda yer almak-
tadir. Ozellikle erkeklerde, Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) Avrupa Bolgesinde en yiiksek sigara igme
oranlar1 arasindadir (8). KYTA (Kiiresel Yetiskin
Titiin Arastirmasi) 2008 ve 2012 verilerine gore
Tiirkiye genelinde 15 yas ve tizeri bireylerin 2008
yilinda her giin veya ara ara tiitiin ve iriinlerini
kullananlarin orani %31,3 iken, bu oran 2012 yili
verilerinde %27 oranlarina diigmiistiir (erkeklerde
%47,9dan %41,4%, kadinlarda %15,2den %13,1e
distis gozlemlenmistir). Tiitin ve titiin irini
kullananlarin yas grubu dagilimina bakildiginda
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%27-30 gibi yitksek bir ytlizdeye sahiptir. Prevelan-
s1 yiiksek olan sigara kullaniciliginin tedavisi i¢in
birinci basamak ulagilabilirlik ve ekonomik olarak
en uygun saglik birimi olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Birinci basamak hekimi hasta ile goriigmeler
sonucunda, bir yol izleyerek gerekli tedavilere bas-
layabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak, Sigara

Birakma, Tiitiin Bagimlilig:

10.

11.

12.

KAYNAKCA

Otan H, Apti R. Tiitiin. 1 inci bask1. Izmir: ETAEM ya-
yini, 1989: 9

IARC Working Group on the Evaluation of Carcinoge-
nic Risks to Humans. Tobacco smoke and involuntary
smoking. TARC Monogr Eval Carcinog Risks Hum
2004;83:1-1438. .

Demirel Ikitimur H, Demir T. Sigaranin Icerigi. In:

Demir T, ed. IU Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Gogiis Hasta-
liklar1 AD Dizisi-5, Sigara ve Sigara Birakma Tedavileri.
Istanbul: Turgut Yayincilik ve Ticaret; 2005. p.17-21.
Orsel O. Tiitiin Icerigi, Farmakokinetigi ve Tiitiin Uriin-
leri. In: Aytemur ZA, Akeay S, Elbek O, eds. Tiittin ve Tii-
tiin Kontrolii. Toraks Kitaplari. Istanbul: Aves Yayincilik;
2010. p.131-40.
Resmi Gazete. Tiitliin Mamullerinin Zararlarindan Ko-
rumaya Yonelik Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve De-
netlenmesine {ligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetme-
lik. 06/01/2005: 25692

World Health Organization. Tobacco Fact Sheet, 2016.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en/.
Erisim tarihi: 19.08. 2019.

Doganay S, Sézmen K, Kalaga S, Unal B. Tiirkiyede top-
lumda sigara i¢me siklig1 nasil degisiyor? Tiirkiye Halk
Sagligi Dergisi 2012;10(2):93-115. .

Bilir N, Ozcebe H, Aslan D, Ergider T, (Ceviren-
ler). Kiiresel tiitiin salgini raporu. MPOWER pake-
ti. Ankara: 2008. http://whglibdoc.who.int/publica-
tions/2008/978924159628 2_tur.pdf. Erisim Tarihi:
19.08.2019. .

TUIK Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi Tiirkiye-2008.
TUIK Matbaasi, Ankara, 2010. www.tuik.gov.tr/Icerik-
Getir.do?istab_id=215. Erisim tarihi: 19.08.2019. .

SB. Halk Sagligi Kurumu Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtir-
mas1 Tirkiye-2012. Ankara: Saglik Bakanlig1 Yayin No.
948; 2014.

Erguder T, Cakir B, Aslan D, Warren CW, Jones NR,
Asma S. Evaluation of the use of global youth tobacco
survey (GYTS) data for developing evidencebased to-
bacco control policies in Turkey. BMC Public Health
2008;8 (Suppl 1):4. .

Yiirekli, Ayda, Onder, Zeynep, Elibol, H.Murat, Erk, Ne-
jat, Cabuk, Altan, Fisunoglu, Mahir, Erk, Sinan Fikret,
Chaloupka, Frank J. (2010). Tiirkiyede Tiitiin Ekonomisi
ve Tiitiin Uriinlerinin Vergilendirilmesi. Paris: Ulusla-
raras1 Tiberkiiloz ve Akciger Hastaliklar1 ile Miicadele
Dernegi. .

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

-1148 -

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontroli Calisma Grubu
tarafindan hazirlanmistir-2014. Sigara birakma tani ve
tedavi uzlagma raporu. Ankara: Miki Matbaacilik; 2014. .
WHO (World Health Organization) (2008). Kiiresel Tii-
tiin Salg1n1 Raporu, 2008 MPOWER Paketi. .

Uzbay 1, Yiiksel N. Madde kétiiye kullanimi ve bagim-
Iilig1. Yiiksel N, ed. Psikofarmakoloji. Yenilenmis 2003;
2:485-520. .

Demir T. Sigara ve sigara birakma tedavileri. 1. Basku Is-
tanbul: Golden Medya Yay. 2005.

Swanson AN, Shoptaw S, Heinzerling KG, Wade AC,
Worley M, McKracken J et al. Up in Smoke? A Prelimi-
nary Open-Label Trial of Nicotine Replacement Therapy
and Cognitive Behavioral Motivational Enhancement
for Smoking Cessation Among Youth in Los Angeles.
Substance Use & Misuse 2013;14(48): 1553-15. .

US Public Health Service, International Classification of
Diseases,10th Revision; F17. JAMA 2000;283:3244-54.
Watkins SS, Koob GF, Markou A. Neural mechanisms
underlying nicotine addiction: acute positive reinfor-
cement and withdrawal. Nicotine & Tobacco Research.
2000;2(1):19-37.

SONMEZ CI, OZBEY Z. Nikotin Bagimliliginin Néro-
biyolojisi ve Klinik Ozellikleri. Turkiye Klinikleri Family
Medicine-Special Topics. 2016;7(5):13-9.

Association AP, Association AP. Diagnostic and statis-
tical manual of mental disorders (DSM I). Washington,
DC: American Psychiatric Association 1994:143-7. .
Demir T. Sigara bagimlilig1. Tirkiyede Sik Karsilagilan
Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyumu: Mart. 2008:231-8.
Uysal MA, Kadakal F, Karsidag C, Bayram NG, Uysal O,
Yilmaz V. Fagerstrom test for nicotine dependence: re-
liability in a Turkish sample and factor analysis. Tuberk
Toraks. 2004;52(2):115-21.

Ozlii T, Metintag M, Karadag M, Kaya A. Solunum Sis-
temi ve Hastaliklar1 Temel Bagvuru Kitabi. Bolim V ve
XVII Copyright. 2011.

Stephen I Rennard, Daughton DM. Cigarette Smoking
and Disease/Alfred P. Fishman (Ed). Fishman’s Pulmo-
nary Disease and Disorders. 1997;3. edition:697-707.
Ozkayin N, Aktuglu K. Sigaranin Kas-Iskelet Sistemi
Uzerine Etkileri. STED. 2003;12(3):102.

Aydinlar A. Sigaranin Kardiovaskiiler Sistem Uzerine Et-
kileri, Ozyardimci N.(ed) Sigara ve Saghk. Bursa, Uludag
Universitesi Basimevi. 2002:206-15.

BOZDEMIR N, KURDAK H. Aile hekimligi disiplin il-
keleri agisindan nikotin bagimliligina yaklasim. Turkiye
Klinikleri Family Medicine-Special Topics. 2016;7(5):35-
8.

Prochaska JO, DiClemente CC. Transtheoretical the-
rapy: toward a more integrative model of change. Psy-
chotherapy: theory, research & practice. 1982;19(3):276.
Cole TK. Smoking cessation in the hospitalized patient
using the transtheoretical model of behavior change. He-
art & lung. 2001;30(2):148-58.

European Network for Smoking and Tobacco Control.
European Smoking Cessastion Guideliness. 2012. http://
www.ensp.org/sites/ default/files/ENSP-ESCG_FINAL.
pdf

Tobacco TCPGT. A clinical practice guideline for tre-
ating tobacco use and dependence: 2008 update: a US



Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

public health service report. American journal of pre-
ventive medicine. 2008;35(2):158-76.

Prochaska JO, DiClemente CC, Velicer WE Rossi JS.
Standardized, individualized, interactive, and persona-
lized self-help programs for smoking cessation. Health
psychology. 1993;12(5):399.

MARAKOGLU K, KARGIN NC. Nikotin bagimhligi-
nin medikal tedavisi. Turkiye Klinikleri Family Medici-
ne-Special Topics. 2016;7(5):49-54.

Larzelere MM, Williams DE. Promoting smoking cessa-
tion. American family physician. 2012;85(6).

Frishman WH. Smoking cessation pharmacothe-
rapy. Therapeutic advances in cardiovascular disease.
2009;3(4):287-308.

Glynn DA, Cryan JE Kent P ve ark. (2009) update on
smoking cessation therapies. Adv Ther, 26: 369-382.
Okuyemi KS, Nollen NL, Ahluwalia JS. Interventions
to facilitate smoking cessation. Am Fam Physician.
2006;74(2):262-71.

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu,
Sigara Birakma Tani ve Tedavi Uzlagi Raporu. Ankara,
2014. Erisim: (http://www.toraks.org.tr/uploadFiles/
book/file/142201415150-Sigara-BirakmaTani--ve-Teda-
vi-Uzlasi-Raporu-2014.pdf). Erigim tarihi: 28.08.2019. .

40.

41.

42,

43.

-1149 -

Simon JA, Duncan C, Carmody TP, Hudes ES. Bupropi-
on for smoking cessation: a randomized trial. Archives
of internal medicine. 2004;164(16):1797-803.

Sayin E. Sigara birakmay etkileyen faktorler ve birak-
ma yontemlerinin etkinligi. Tipta uzmanhk tezi, Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Ankara, 2013. .

Nides M, Oncken C, Gonzales D, Rennard S, Watsky
EJ, Anziano R, et al. Smoking cessation with varenicli-
ne, a selective a4f2 nicotinic receptor partial agonist:
results from a 7-week, randomized, placebo-and bupro-
pion-controlled trial with 1-year follow-up. Archives of
internal medicine. 2006;166(15):1561-8.

Boztas MH, Abatan E. Sigara Birakmada lag Tedavisi.
Klinik Psikiyatri Dergisi. 2013;16(2).



