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Dislipidemi tanimi; arteryel hastaliklarda lipid
ve lipoproteinlerin transport yolundaki bozukluk-
lar i¢in kullanilir. Cogu dislipidemi nadiren semp-
tom verir. Ancak laboratuvar olarak tespiti ve te-
davisi kardiyovaskiiler hastaliklarin azalmasinda
onemli yer tutar.(1)

LIPOPROTEIN TRANSPORT SISTEMI

Lipid Biyokimyasi

Biyolojik lipidler; t-yag asitleri, monoglise-
ridler,
sfingolipidler steroller yagda ¢oziinen vitaminler
(A,D,E,X vitaminleri) gibi ¢cok ¢esitli formlarda
bulunabilirler. Lipidlerin major gorevleri; hiicre
membraninda bulunma, enerji depolama ve hiic-
re igi sinyal iletimidir. Lipidler suda ¢6ziilmedigi
i¢in (hidrofobik) kanda tasinmalar1 amfipatik ( i¢
kismi hidrofobik dis kismi hdrofilik) yapida olan
apolipoprotein denen molekiiller sayesinde olur.
Kanda dolasan lipidler baslica kolesterol ve koles-
terol esterleri gliserofosfolipid,sfingolipid ve trig-
liseridlerdir.

digliseridler trgliseridler, fosfolipidler,

Triglidseridler 3 yag asidine bagh 3 karbonlu
gliserolden olusur ¢ok hidrofobik olmalar1 nede-
niyle apolipoproteinlerin merkezinde tasinir. Yi-
kimlari lipaz enzimi ile olur(1)

Lipoproteinler Apoliporoteinler

Lipoproteinler; fosfolipldler, kolesterol ve
apolipoproteinlerden meydana gelen hidrofilik
bir katman ve kolesterol ester ve trigliseridler-

DISLIPIDEMI YONETIMI
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den olusan bir ¢ekirdekten olusur. Lipoproteinler
ultrasantrifiijle dansiterlerine gore ayrilir. $ilo-
mikron, silomikron kalintisi, cok diisitk dansiteli
lipoproteinler (VLDL) ,trigliseridden zengin ol-
mas1 nedeniyle dansitesi 1006g/ ml nin altinda-
dir. Dansitesi daha yogun olanlar ;diisiik dansiteli
lipoprotein (LDL) ,yiiksek dansiteli lipoprotein
(HDL) ve lipoprotein a dir..

Apolipoproteinlerin 3 ana gorevi vardir. Li-
poproteinlerin yapisini olusturmak, enzimlerin
koaktivatorii ve inhibitorii olmak ve spesifik re-
septorlere baglanmak.

LDL reseptoriiniin kesfi, kolesterol metabo-
lizmasinin anlagilmasinda bir kose tasi olmustur.
LDL reseptorleri; kolesteroliin hiicreye girisini
ve hiicreden atilimini kontrol eder. Makrofajlar-
da ozellikle okside lipoproteinlere baglanan ¢op-
cii(scavenger) reseptorler bulunur. Bu reseptorler
okside LDL nin hiicre i¢ine alinmasindan sorum-
ludur. Okside LDL ile dolan makrofajlar kopiik
hiicresine ( foam cell) doniisiir. Bunlar damarlar-
daki yagli ¢izgilenmeden sorumludur.(1)

Lipoprotein Metabolizmasi ve Transport

Lipoprotein transportu iki 6nemli rol oynar:
1) trigliseridin barsaklardan ve karacigerden kul-
lanilmak {izere yag veya kas dokusuna aktarimi
2) kolesteroliin perifer dokulara ve karacigere
membran sentezi , steroid hormon {iretimi, safra
asidi sentezi gibi gorevlerde kullanilmak tizere ile-
tilmesi.(1)
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selme, myopati , kolelithiazis en ¢ok bilinen yan
etkileridir. Statinlerle kombine edildiginde(6zel-
likle gemfibrozil) myopati riski 5.5 kat artar. (55)
Homosistein ve kreatinin yiiksekligi ve pankreatit
diger yan etkileridir(56,57). Kreatinin yiiksekligi
renal fonksiyon bozuklugu ile iligkili degildir. Ilag
kesilince diizelir.

N-3 Yag Asitleri

N-3 ( ya da omega -3 ) yag asitleri ([eicosa-
pentaenoic asit (EPA) and docosahexaenoic asit
(DHA) ), farmakolojik dozlarda(2-4gr/giin) trig-
liserid diistiriicii tedavi olarak kullanilir. Doz ba-
gimli olarak trigliserid diizeyinde %45 azalma iz-
lenir.(70)

REDUCE -IT galismasinda trigliseridi yiiksek
ve kardiyovaskiiler risk faktorii olan hastalarda
farmakolojik dozda n-3 yag asidi kullanildiginda
(2x2 gr) , major kardiyovaskiiler olaylarda anlaml
azalma saglanmistir.(59)

En ¢ok goriilen yan etki gastrointestinal bo-
zukluktur.Antitrombotik etkisi nedeniyle antiag-
regan kullanan hastalarda kanama agisindan dik-
katli olunmalidir.(10)

Bunlar disinda nikotinik asit ve Kolesterol
ester transfer protein inhibitorleri; faydalarinin
goriilmemesi ve zararl yan etkileri nedeniyle gii-
niimiizde kullanilmasi dnerilmeyen ilaglardir.(10)

SONUC

Dislipidemiler 6zellikle kardiyovaskiiler hastalik-
lar basta olmak tizere bir gok 6nemli saglik sorunu
icin 6nemli bir risk faktorii olmaya devam etmek-
tedir. Onlenebilir bir risk faktorii olmasi nedeniyle
erken tespiti ve tedavisi biiylik 6nem tagir. Giinii-
miizde yasam tarzi degisiklikleri, ilag ve aferez gibi
uygulamalarla tedavisi biiyilk oranda miimkiin
hale gelmistir. Gelecekte ¢alismalar1 yapilan ve
onay bekleyen yeni ilaglarla (mipopersen, lomi-
tapid) tedavi segenekleri ve etkinliginin artmasi
beklenmektedir. (60,61)

Anahtar Kelimeler: Dislipidemi; Ezetimib; Fib-
rat; HDL; HMG CoA; Lipoprotein; LDL; PCSK9;
Statin; SCORE; Silomikron; Trigliserid.
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