Bolim

30

GIRIS

Ulkemizde yilda yaklasik 1.250.000 bebek dog-
makta ve bu bebeklerin binde 9,3’ti bir yasina
gelmeden &lmektedir (1). Ulkemizde bebek ve
gocuk oliimlerini 6nlemeye yonelik yiiritiilen ¢a-
lismalar sonucunda yillar igerisinde ¢ocuk 6liim-
leri azaltilmis, ¢ocuk saghgini tehdit eden diger
sorunlar 6ne ¢ikmistir. Bu hastaliklardan koru-
nulabilir olanlarin yaratacagi olumsuzluklar1 6n-
lemekte ¢ocuk sagligi konusunda oncelikli saglik
hizmetlerinden biridir. Yenidogan taramalarinin
asil amaci, mortalite ve morbiditeye neden olan,
goriilme hiz1 yiiksek olan hastaliklarin, sempto-
matik hale gelmeden 6nce tani almasinin ve er-
ken tedavinin baglatilmasinin saglanmasidir (2).
Ulusal tarama yapilacak olan testlerin en 6nemli
ozellikleri toplumda sik goriilityor olmasi, hastalik
tedavi edilmedigi durumda fonksiyonelligi etkile-
yecek olmasi, kolaylikla bakilabilecek bir belirte-
cinin olmasi ve hastaligin bir tedavisi olmasidir.
Yenidogan tarama programu igerisinde yer alan
konjenital hipotiroidi, fenilketoniiri, biyotidinaz
eksikligi ve kistik fibroz hastaliklarinin taramasi,
bu kapsamdaki koruyucu saglik hizmetlerinin en
onemlilerindendir. Bu nadir hastaliklarin erken
tedavisi, etkilenen hastalarda mortalite ve morbi-
diteyi 6nemli 6l¢lide azaltabilir.

1960’11 yillarin baginda Robert Guthrie tarafin-
dan gelistirilen teknik (Guthrie testi) sayesinde,
filtre kagidina (Guthrie kagidi) az miktarda kan
alinmasiyla fenilketoniiri, ak¢aaga¢ surubu idrar
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hastaligi, homosistiniiri ve tirozinemi gibi bazi
metabolik hastaliklar taranmaya baslanmstir (3).
Ulkemizde de 1986 yilinda Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Bakanlig is birligi ile
fenilketoniiri tarama programi 6nce 7 il merke-
zinde, ardindan 26 il merkezinde uygulanmaya
baslandi. 1990 yilinda biitiin il merkezlerini kap-
sayacak sekilde genisletildi. 1992 yilinda 1 Hazi-
ran tarihi “Ulusal Fenilketoniiri Giinii” ilan edildi.
2004 yilinda yenidogan isitme tarama programi
baslatildi. 2006 yilinda fenilketoniiri taramasi
Saglik Bakanlig1 tarafindan konjenital hipotiroidi
taramasi ile birlikte “Neonatal Tarama Programi”
ad1 ile yiriitilmeye baslandi. 2008'de bu tarama
programina biyotidinaz eksikligi, 2015’te ise kistik
fibrozis taramasi eklenerek neonatal tarama prog-
rami genisletildi. 2010 yilindan bu yana gelisimsel
kalga displazisi tarama programi da siirdiiriilmek-
tedir (4).

TARAMA TESTi NE ZAMAN ALINMALI?

Tarama programi kapsaminda, dogan her bebek-
ten, dogumdan 48saat sonra, en az 48saat bes-
lenmeyi takiben topuk kani alinmalidir. Ancak,
heniiz 48saat dolmadan taburcu edilen bebekleri
kagirmamak i¢in, hastanelerde dogan bebeklerin
saglik kurumunu terkettigi son anda topuk kani
ornegi alinmalidir. Eger bu 6rnek bebek heniiz ye-
terince beslenmeden alindiysa, ilk hafta icerisinde
aile hekimine basvuru saglanarak (ya da yatirildig:
saglik kurulusunda) tekrar 6rnegin gonderilmesi
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stirede uygun merkeze yonlendirilmesinin saglan-
masidir. Erken tani ve tedavi sayesinde yenidogan
bebek 6liimlerimiz azalacak ve norogelisimsel agi-
dan daha saglikli bireyler yetistirecegiz.

Genisletilmis pilot calisma olarak stirdiiriilen

konjenital adrenal hiperplazi taramasinin da, ya-
kin zamanda rutin tarama programlarina dahil
edilmesi planlanmaktadir.
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