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Geleneksel ve tamamlayici tip, saghgin ko-
fiziksel ve zihinsel hastaliklarin
onlenmesi, teshisi ve tedavisinin yani sira, farkli

runmasinda,

kiiltiirlere ait teori, inang ve deneyimlere dayali
aciklamasi yapilabilen veya yapilamayan beceri ve
uygulamalar biitiiniidiir ve ¢ok uzun bir ge¢mise
sahiptir (1). DSO’ye gore, bu tiir geleneksel teda-
vileri kiiresel olarak tanimlamak i¢in; “geleneksel,
tamamlayic1 ve alternatif tip(TCAM)” teriminin
kullanimi daha uygundur(2). Diinyada hala Gele-
neksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) ile ilgili ortak
bir tanimlama yapilamamustir(3).

Bugiin yaygin olan kullanim, daha ¢ok “ge-
leneksel ve tamamlayict tip” seklinde olup farkli
tilkelerde dogal tip, halk hekimligi, entegratif tip,
folklorik tip, biitiinsel (holistik) tip, destekleyici
tip gibi isimler de kullanilmaktadir(4).

TAMAMLAYICI TIP YONETMELIGi

Ulkemizde ilk olarak 1991 yilinda yiiriirliige giren
‘Akupunktur tedavi yonetmeligi’ ile akupunktur ve
uygulama yontemleri tanimlanmigtir. Tanimlanan
uygulamalarin ve katilimcilara verilecek egitimin
denetimi i¢in bir “ist kurul” olusturulmus, kimle-
rin hangi tedavileri uygulayabilecegi belirtilmistir
(5.

2002 yilinda ise ‘Akupunktur Tedavisi Uygu-
lanan Ozel Saglk Kuruluslar1 ile Bu Tedavinin
Uygulanmas: Hakkinda Yonetmelik' yayinlanmas,
akupunktur tedavisinin bilimsel yontemlere uy-
gun bicimde yapilmasi ve bu alanda uygulama ya-

AILE HEKIMLiGINDE
TAMAMLAYICI TIP
YONTEMLERI

Oznur Kiibra ODABAS!

pilan 6zel saglik kuruluslarinin agilmasi, ¢aligmasi
ve denetlenmesiyle iliskili usul ve esaslar1 diizen-
lenmistir(6).

2014 yilinda yayinlanan ‘Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi, konuy-
la ilgili tanimlamalar1 yapmig, Unite ve Uygulama
Merkezi agma bagvurusu igin gerekli evraklar,
merkezlerde bulundurulmasi gereken asgari ci-
haz, malzeme ve ilaglar listesini belirlemis ve bu
merkezlerde yapilabilecek uygulamalar: tanimla-
mistir. Bu yonetmelikte ad1 gegen uygulamalar;
Akupunktur, mezoterapi, fitoterapi, kupa uygula-
mas, siiliik uygulamasi, ozon uygulamasi, hipnoz,
homeopati, kayropraktik, osteopati, refleksoloji,
larva uygulamasi, proloterapi, apiterapi, miizikte-
rapidir. Bu yonetmelikle ayrica tinite ve uygulama
merkezlerinin denetimi sirasinda doldurulacak
denetim formu da olusturulmustur(7).

Akupunktur: Viicuttaki 6zellikli noktalar1 me-
tal bir igne yardimiyla elle veya elektriksel uyar1
veren cihazlarla stimiile etme prensibine dayanan
cesitli yontemlerin kullanildig: genis bir uygulama
alanidir(8). Migren, gerilim bas agrisi, dismeno-
re, osteoartrit, fibromiyalji, trigeminal nevralji,
post-operatif agri, stres yonetimi, istah kontroli
baslica uygulama alanlaridir(9).

Apiterapi: Ar1 iriinlerinin (bal, propolis, ar1
zehiri) tedavide kullanilmas: yontemidir. Apite-
rapinin, romatizmal artrit, bursit, tendinit, zona
(herpes zoster), multipl skleroz, kronik yara, gut,
yanik ve enfeksiyon gibi bir¢ok hastaligin tedavi-
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dan bir kismi devletin 6deme kapsaminda alin-
mistir(44). Italyada yapilan bir ¢aligmada en az bir
Tamamlayici tip kullanmig hasta oranini yaklagik
% 14 olarak bulmus, bu tedaviler arasinda manuel
tedavilerin en yaygin (% 7.6) olarak kullanilmak-
ta olup ardindan homeopati (% 7.0), bitkisel ila¢
kullanimi (% 4.1) ve akupunktur (% 2.1) ‘un geldi-
gini yayinlamistir. Ayrica yiiksek egitim diizeyli ve
kronik hastaliklari olan kisilerin daha ¢ok kullani-
mi oldugunu da belirtmistir(45).

Asyada, geleneksel Cin tibb1 (TCM) uzun bir
tarihe sahiptir. Hong Kong ve Cinde, niifusun
yaklasik% 60’1 son bir y1l i¢inde en az bir kez gele-
neksel tip uygulayicisina bagvurmustur. Son ulu-
sal anket verilerine gore, Tayvan, Japonya, Giliney
Kore ve Singapur niifusunun % 60 ila % 75’i ara-
sinda degisen oranda, en az yilda bir kez gelenek-
sel tip kullanilmaktadir ve bu uygulamalarin bir
cogu devlet hastanelerinde sosyal giivence kapsa-
minda uygulanmaktadir(46).

Korede yapilan bir ¢alismada katilimcilarinin
%62 si tamamlayici tip kullandigini bildirmis,
multivitaminler (% 53.3), akupunktur (% 48.9) ve
geleneksel Kore bitkisel ilaclar1 (% 38.9), kullani-
lan popiiler tamamlayici tip yontemlerini olugtur-
mustur. Singapurda, tamamlayici tip kullaniminin
genel gortilme sikligi, Malezya ve Hintliler gibi et-
nik gruplar i¢in % 76 ve % 69 olup ¢inlilerin %99’u
geleneksel Cin tibb1 kullandigini bildirmistir(47).
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