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Öznur Kübra ODABAŞ1

AİLE HEKİMLİĞİNDE  
TAMAMLAYICI TIP  

YÖNTEMLERİ

Geleneksel ve tamamlayıcı tıp, sağlığın ko-
runmasında, fiziksel ve zihinsel hastalıkların 
önlenmesi, teşhisi ve tedavisinin yanı sıra, farklı 
kültürlere ait teori, inanç ve deneyimlere dayalı 
açıklaması yapılabilen veya yapılamayan beceri ve 
uygulamalar bütünüdür ve çok uzun bir geçmişe 
sahiptir (1). DSÖ’ye göre, bu tür geleneksel teda-
vileri küresel olarak tanımlamak için; “geleneksel, 
tamamlayıcı ve alternatif tıp(TCAM)” teriminin 
kullanımı daha uygundur(2). Dünyada hala Gele-
neksel ve Tamamlayıcı Tıp (GETAT) ile ilgili ortak 
bir tanımlama yapılamamıştır(3).

 Bugün yaygın olan kullanım, daha çok “ge-
leneksel ve tamamlayıcı tıp” şeklinde olup farklı 
ülkelerde doğal tıp, halk hekimliği, entegratif tıp, 
folklorik tıp, bütünsel (holistik) tıp, destekleyici 
tıp gibi isimler de kullanılmaktadır(4).

TAMAMLAYICI TIP YÖNETMELİĞİ
Ülkemizde ilk olarak 1991 yılında yürürlüğe giren 
‘Akupunktur tedavi yönetmeliği’ ile akupunktur ve 
uygulama yöntemleri tanımlanmıştır. Tanımlanan 
uygulamaların ve katılımcılara verilecek eğitimin 
denetimi için bir “üst kurul” oluşturulmuş, kimle-
rin hangi tedavileri uygulayabileceği belirtilmiştir 
(5).

2002 yılında ise ‘Akupunktur Tedavisi  Uygu-
lanan Özel Sağlık Kuruluşları ile Bu Tedavinin 
Uygulanması Hakkında Yönetmelik’ yayınlanmış, 
akupunktur tedavisinin bilimsel yöntemlere uy-
gun biçimde yapılması ve bu alanda uygulama ya-

pılan özel sağlık kuruluşlarının açılması, çalışması 
ve denetlenmesiyle ilişkili usul ve esasları düzen-
lenmiştir(6).

2014 yılında yayınlanan ‘Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tıp Uygulamaları Yönetmeliği’, konuy-
la ilgili tanımlamaları yapmış, Ünite ve Uygulama 
Merkezi açma başvurusu için gerekli evraklar, 
merkezlerde bulundurulması gereken asgari ci-
haz, malzeme ve ilaçlar listesini belirlemiş ve bu 
merkezlerde yapılabilecek uygulamaları tanımla-
mıştır. Bu yönetmelikte adı geçen uygulamalar; 
Akupunktur, mezoterapi, fitoterapi, kupa uygula-
ması, sülük uygulaması, ozon uygulaması, hipnoz, 
homeopati, kayropraktik, osteopati, refleksoloji, 
larva uygulaması, proloterapi, apiterapi, müzikte-
rapidir. Bu yönetmelikle ayrıca ünite ve uygulama 
merkezlerinin denetimi sırasında doldurulacak 
denetim formu da oluşturulmuştur(7).

Akupunktur: Vücuttaki özellikli noktaları me-
tal bir iğne yardımıyla elle veya elektriksel uyarı 
veren cihazlarla stimüle etme prensibine dayanan 
çeşitli yöntemlerin kullanıldığı geniş bir uygulama 
alanıdır(8). Migren, gerilim baş ağrısı, dismeno-
re, osteoartrit, fibromiyalji, trigeminal nevralji, 
post-operatif ağrı, stres yönetimi, iştah kontrolü 
başlıca uygulama alanlarıdır(9).

Apiterapi: Arı ürünlerinin (bal, propolis, arı 
zehiri) tedavide kullanılması yöntemidir. Apite-
rapinin, romatizmal artrit, bursit, tendinit, zona 
(herpes zoster), multipl skleroz, kronik yara, gut, 
yanık ve enfeksiyon gibi birçok hastalığın tedavi-
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dan bir kısmı devletin ödeme kapsamında alın-
mıştır(44). İtalya’da yapılan bir çalışmada en az bir 
Tamamlayıcı tıp kullanmış hasta oranını yaklaşık 
% 14 olarak bulmuş, bu tedaviler arasında manuel 
tedavilerin en yaygın (% 7.6) olarak kullanılmak-
ta olup ardından homeopati (% 7.0), bitkisel ilaç 
kullanımı (% 4.1) ve akupunktur (% 2.1) ‘un geldi-
ğini yayınlamıştır. Ayrıca yüksek eğitim düzeyli ve 
kronik hastalıkları olan kişilerin daha çok kullanı-
mı olduğunu da belirtmiştir(45).

Asya’da, geleneksel Çin tıbbı (TCM) uzun bir 
tarihe sahiptir. Hong Kong ve Çin’de, nüfusun 
yaklaşık% 60’ı son bir yıl içinde en az bir kez gele-
neksel tıp uygulayıcısına başvurmuştur. Son ulu-
sal anket verilerine göre, Tayvan, Japonya, Güney 
Kore ve Singapur nüfusunun % 60 ila % 75’i ara-
sında değişen oranda, en az yılda bir kez gelenek-
sel tıp kullanılmaktadır ve bu uygulamaların bir 
çoğu devlet hastanelerinde sosyal güvence kapsa-
mında uygulanmaktadır(46).

Korede yapılan bir çalışmada katılımcılarının 
%62 si tamamlayıcı tıp kullandığını bildirmiş, 
multivitaminler (% 53.3), akupunktur (% 48.9) ve 
geleneksel Kore bitkisel ilaçları (% 38.9), kullanı-
lan popüler tamamlayıcı tıp yöntemlerini oluştur-
muştur. Singapur’da, tamamlayıcı tıp kullanımının 
genel görülme sıklığı, Malezya ve Hintliler gibi et-
nik gruplar için % 76 ve % 69 olup çinlilerin %99’u 
geleneksel Çin tıbbı kullandığını bildirmiştir(47).
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