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AILE HEKIMLiGi UYGULAMASI

1. AILE HEKIMLIiGi KAVRAMI

Birinci Basamak Saglik Hizmeti, saglik sorunlari-
nin ¢oziimii amaciyla en rahat ulasilabilen, koru-
yucu, ayaktan teshis ve tedavilerin saglandigi, sag-
lik sisteminin giris kapisi olarak tanimlanabilecek
hizmetler butiintdir. Aile Hekimligi; yasamin
tiim evrelerini kapsayan, prekonsepsiyonel bakim
ve danigmanlik, dogum, bebeklik, ¢ocukluk, er-
genlik, yetiskinlik, 6liim ve 6liim sonrast yas siire-
cinde aile fertlerine verilen rehabilitasyon siiregle-
rini kapsayan, yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak
hastalikta taninin konulup tedavi siirecinin bas-
latildig1, mevcut saglik durumunun korunmasina
ve saglikli olma halinin devamina yo6nelik tedbir-
lerin alindig, toplumu, aileyi ve bireyi bir biitiin
olarak ele alan, olusabilecek tiim saglik sorunla-
rina kars1 gerekli bilgi, beceri, gorgii ve tecriibeye
sahip olmay: gerektirir. Aile Hekimligi; toplumun
geneline yayilmus, etkin, kapsayici ve iist diizeyde
saglik hizmeti sunmanin 6neminin anlagilmasiyla
6n plana ¢ikmis, diinya genelinde kabul goren bir
tip disiplini olarak birinci basamak saglik hizmet-
leri sunumundaki yerini almigtir (1).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 1978 yilinda
Alma Atada diizenledigi konferansta, saglik hiz-
met sistemlerinde kalite, hakkaniyet ve maliyet et-
kinlik gibi saglik gostergelerinin yiikseltilmesinde
Birinci Basamak Saglik Hizmetleri hekimliginin
basat rol tistlenmesinin gerekliligi ve bu hizmetle-
rin sunumunun Birinci Basamakta uzmanlagmis
hekimler tarafindan verilmesinin 6nemi vurgu-
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lanmugtir. DSO ve Diinya Aile Hekimleri Organi-
zasyonu (World Organization of Family Doctors
-WONCA) imzasinin da oldugu Alma-Ata Kon-
ferans1 kapanis bildirgesinde, Aile Hekimligi, bir
klinik tip uzmanlik dali olarak kabul gormiis, tim
tiye tilkelerde tip fakiiltesi mezuniyeti sonrasi Aile
Hekimligi uzmanlik egitiminin verilmesi karara
baglanmistir. Aile Hekimligi uzmanlik dali dl-
kemizde ilk kez 1983 yilinda Tababet Uzmanlik
Tiziigiinde yer almis ve 1985 yilindan itibaren de
Aile Hekimligi uzmanlik egitimi verilmeye bas-
lanmustir (2).

Aile Hekimligi; birey sagligini biyo-psiko-sos-
yal ozelliklerini gozetmek suretiyle, biitiinciil ba-
kis agisiyla, dogumundan oOlimiine kadar tim
yasami1 boyunca ele alarak, bireyin ve mensubu ol-
dugu ailesinin sagligini gelistiren, bireyin saghkla
ilgili sorunlarinin istlenildigi, bireye yonelik ko-
ruyucu saglik hizmetlerinin ve saglik danismanlik
hizmetlerinin yine bireyin kendi sectigi hekimi
tarafindan yiritildigi birinci basamak saglik
hizmeti sunumudur (3).

Pratik uygulamada Aile hekimi kendisine ka-
yith bireyleri tim yonleri ile takip eden, yasam
kosullarini inceleyen, gerekli durumlarda saglik
egitimi ve saglik danismanlig1 veren, hastalandik-
lar1 zaman ilk bagvuru noktasi olan ve dolayisiy-
la bu kisilerin yasadiklar1 cografi bolgeye yakin,
ulagilabilir, kronik saglik sorunlarina biitiinciil bir
sekilde yaklasan, hizmet verdigi ekibi ile hizmet
sundugu kisilerin saglik seviyesini yiikseltmek-
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na ragmen Aile Hekimligi modeli, hasta merke-
ziyetciligi ve kisiye ozgii tedavi yaklasimlariyla
diger modeller arasindan siyrilmis ve giiniimiiz
modern toplumlarinda uygulanan model olmay1
basarmustir.

Aile Hekimligi modeli, uygulanan tilkeler ara-
sinda farkliliklar gosterse de, ana hatlar1 birbirine
benzerdir. Farkliliklar iilkenin ekonomisine, uy-
gulanan saglik sistemine ve toplumsal yapiya gore
sekillenir. Ozellikle gelismis ekonomilerde Birinci
Basamak Saglik Hizmetleri sunumunda Aile He-
kimligi modeli 6ne ¢ikmaktadir (15).

Ulkemiz genelinde son on yildir uygulamada
olan Aile Hekimligi modeli de, bu siiregte elde
edilen deneyimler 1s1ginda yapilan yeni diizen-
lemelerle, zamana ve toplum sartlarina gore ye-
niden sekillendirilmistir. Yine Aile Hekimligi
Uzmanlik egitiminde de iilkeler arasi farkliliklar
yasanabilmesine ragmen, verilen egitimler disip-
linin ana esaslarina bagli kalmaktadir. Ulkemizde
Aile Hekimligi Uzmanlik egitimi klinik rotasyon-
lar ve saha uygulamalariyla birlikte ii¢ yildir. Bu
siire baz iilkelerde, iilke sartlarina gore, tip fakiil-
tesi egitimi sonrasi iki yillik bir egitim siirecini
kapsayabilmektedir (16).
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