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AILENIN SAGLIGA ETKIiLERi

GIRIS

“Saglikta ve hastalikta, iyi glinde ve koti giinde,
6lim sizi ayirana dek ....1 es olarak kabul ediyor
musunuz?” yeni bir ailenin temelleri atilirken, ev-
liligin anlagmasi imzalanirken nikah memuru bu
soruyu sorar ve sadece “evet” cevabi ile evlilik akdi
gerceklesir. Yani evlenirken; birbirine es olurken;
biitiinlesirken; s6z verir insanlar, saglikta da has-
talikta da birlikte olmaya. Aile olmak demek se-
vinci de kederi de paylasmak demek. Saglikta ve
mutlulukta birlikteyken, hastalikta ve mutsuzlukta
da beraber olmak demek. Bu yemine inanarak ve
goniilden evet diyenlerle siirdiiriiliiyor aile bagla-
Il

Yeryiiziinde her giin on binlerce insan doguyor
oluyor, evleniyor ve bosaniyor. Her yeni giin, yeni
aile baglarinin temelleri atiliyor veya bazi aileler
temelden sarsiliyor. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2018 yilinda yayinladigi raporda evle-
nen ciftlerin sayisinin bir 6nceki yila gore yiizde
2,9 oraninda azaldigini, bosanmalarin ise yiizde
10,9 oraninda arttigini belirtti (1). TUIK in daha
onceki raporlarinda da benzer tabloyu goérmek
miimkiin. Bu durum sadece bizim tilkemiz i¢in
gegerli olmayip kiiresel istatistiklerle paralellik
gostermektedir. Yani giin gectikce daha az insan
evlenip daha fazla evlilik ise boganma ile sonug-
lanmaktadir. TUIK tarafindan yapilan bir arag-
tirmada ailelerin yagam bigimi ve deger yargilar1
goz Oniine alinarak en az bir kez bosanmis kisi-
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lerin bosanma nedenleri incelenmis ve en 6nemli
bosanma nedenlerinde esin sorumsuz ve ilgisiz
davranmasi (%61-40.5) ve aldatma (%32.2-8.7)
bast gekerken, esin tedavisi gii¢ bir hastaliga ya-
kalanmasi da (%2.5) nedenler arasinda sayilmistir
(2). Ozellikle bati toplumlarinda aile kavramindan
gittikge uzaklagilip daha bireyselci yasam bigimi-
ne gegilmeye baglandig1 yapilan birgok sosyolojik
arastirma ile gosterilmektedir. Aile; zaman i¢inde
yapisal olarak gecirdigi bu degisimlere ragmen bi-
reyler ve toplumun geneli icin islevselligini hala
korumaktadir (3). Modernizm ile birlikte ilerle-
yen bu siiregte nedenleri incelemek ¢ok genis kap-
samli farkli bir baglikken; bir ailenin bireyleri ile
tek tek ilgilenen ve sagligin birinci basamaginda
¢ok onemli bir yeri olan aile hekimlerine yonelik
hazirlanan ve tiim hekimlere basucu kaynag ola-
bilecek kitabimizin bu boliimiinde, aile kavrami
ayrintili olarak irdelenecek ve ailenin saglikta ve
hastaliktaki yeri ve 6nemine vurgu yapilacaktir.

1. AiLE YAPISI

1.1 Aile Kavrami

En az iki kisiden olusan ve toplumun en kiigitk
birimi olarak tanimlanan ailenin pargasi olmay1
¢ogu insan giivende olmak, huzurlu ve mutlu ol-
mak ile tamimlar. Esas olarak bir arada yasamayi,
paylagmay1 ve hayati 6grendigimiz sosyal bir ya-
pudir aile. Temel ihtiyaglarin karsilandig1 giivenli
limandir ya da yle olmasi gerekir.
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sadece hastayi, hatta sadece hastalig1 ele alip bi-
reyin sosyal ve kisilik 6zellikleri ile ilgilenmeme
egilimi olabilmektedir. Oysaki hastanin ailesi de
hasta ile ayn1 duygu durum igindedir. Siirece dahil
edilmeyen, duygudan yoksun bir iletisimle sadece
ihtiyag listelerinin paylasildigi makam olarak go-
rildiigiinii diistinen aile bireylerinde, anlagilama-
ma ve diglanma duygulari belirginleserek kisilerin
daha ofkeli ve alingan olmalarina ve ne yazik ki
saglik ekibi ve hizmetlerine olumsuz disiinceler
gelistirip, diismanca ve yanlis davraniglar goster-
melerine neden olabilmektedir. Saglik ¢alisanlar1
ile hasta ve ailesi arasindaki iletisimde empatik
yaklagim anahtar rol oynamaktadir. Hastaligin ge-
tirdigi korku ve endise hali ile 6fkesi pekisen kigi-
ler anlasilma duygusu ile bir par¢a rahatlamakta
ve dinginlesmektedir (22).

Ozellikle yogun bakim hastalarinda hastalar
iletisim kurulamayacak kadar agir oldugunda sag-
lik ¢alisanlarinin baglanti kurabilecegi tek kisiler
aile tiyeleri olabilmektedir. Aile iiyeleri ise bozu-
lan dengelerini yeniden kurabilmek, hastalarinin
gtivenli bir ortamda oldugundan emin olabilmek
i¢in saglik personeli tarafindan anlasilmaya, des-
teklenmeye ve uygun ag¢iklamalara ihtiya¢ duy-
maktadirlar. Hastanelerde calisan saglik perso-
nellerinin, hasta ve ailesinin birlikte ele alindig1
bitiinciill yaklasim dogrultusunda egitilmesi ve
desteklenmesi gereklidir (23). Yapilan tibbi agik-
lamalarin hasta ve yakinlarinin anlayabilecegi
diizeyde yalin olmasi, hastane yonetimi ile isbir-
ligi icinde yogun bakim gibi tinitelerde hastalarin
aileleri ile giin icinde daha sik bir araya gelecegi
sekilde ziyaret protokolleri olusturulmas: 6nemli-
dir (24).

SONUC

Insan omrii bircok inis ve cikiglar1 barindiran,
saglik mutluluk dolu giinler yaninda hastalikli ve
sorunlu giinleri de yasatan; ¢ok ¢esitli, cok renkli;
bazen uzun, bazen kisa bir yoldur. Bu yola yanina
bir es ve/veya ¢ocuklarini/¢ocugunu alarak devam
edenler oldugu gibi tamamen yalniz devam eden-
ler de vardir. Bu bir se¢imdir. Biinyesinde birgok
islevselligi barindiran ve sosyal bir yap1 olan aile
yasantisini herkes kendi dogrulari ile yasamakta
ve siirdiirmektedir. Toplumun yap: tag1 oldugunu
diistindtigiimiiz aile, yalnizligin en giizel, en saf ve

en kalici ilacidir. Bazi kisiler aileleri ile dyle bir bii-
tiindiir ki onlar1 bagimsiz tek bir birey olarak de-
gerlendirerek onlara yaklasmak ¢ogu zaman dog-
ru yaklasim olmamaktadir. Ailesi ile biitiinlesmis
bireyler tiim mutluluklarini da mutsuzluklarini
da ailesi ile birlikte yasar. Nasil ki ailelerinde biri
hastalansa her an onun yaninda oluyorlarsa onlar
hastalandiginda da aileleri bazen bedenen olama-
sa da ruhen onlarladur.

Ister uzun ister kisa siirecli bir hastalik olsun,
kisi bu hastalik stireci boyunca medikal tedavi-
si yaninda daha fazla bakim ve ilgiye de ihtiyag
duymaktadir. Hasta olan kisilerin sosyal destegi-
nin varlig iyilesmeleri i¢in gereken siireyi kisaltir.
Kisinin hastaligina ve tedavisine uyumunu arttirir.
En kolay ulagilabilen ve siireklilik gosteren sosyal
destek de ailedir. Her ailenin kendine 6zgii bir ya-
pist oldugundan, her ailenin sosyal destek diize-
yi de farklidir. Aileye saglik hizmeti sunan saglik
personelinin ailenin yapisini iyi tanimasi ve saglik
hizmetlerini bu yapiya gore planlamasi hastanin
hastaligina ve tedavisine uyumu agisindan son de-
rece 6nemlidir. Sorunlara karsi iiretilen ¢6ziimler
aile yapis1 goz Oniine alinmadan planlandiginda
basariya ulasmak giiclesmektedir. Giiglii bir aile
yapisina sahip hastalarda hem hastaliga hem de
tedaviye uyumda artis goriilmektedir. Bu nedenle
ozellikle boyle hastalari ailesi ile bir biitiin olarak
degerlendirmek daha olumlu sonuglar elde edil-
mesi agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Ozellikle
uzun tedavi siiregleri gerektiren hastaliklarda ai-
lenin saglik profesyonellerince siirece dahil edil-
mesi tedavi uyumu ve stirdiiriilebilirligi agisindan
faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: ailenin islevleri, aile sos-
yolojisi, tipta psikoloji
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