
- 15 -

Bölüm
3

1	 Dr.Öğr.	Üyesi,	Düzce	Üniversitesi,	Tıp	Fakültesi,	Aile	Hekimliği	AD,	e-mail:	zgamsizkan@yahoo.com

Zerrin GAMSIZKAN1

AİLE HEKİMLİĞİ FELSEFİ VE 
BİLİMSEL TEMELLERİ

GİRİŞ
İnsanoğlunun topluluklar halinde birlikte yaşa-
maya başlaması ile ortaya çıkan sürdürülebilir 
bilgi aktarımı, o çağlarda adı konmasa da bilginin 
bilimsel organizasyonunun kilit noktasıdır. Bilgi-
nin aktarımı, önce insanın hayatta kalmasını daha 
sonra da sağlıklı bir şekilde nesiller oluşturması-
nı sağlamıştır. Hayatta kalabilmek ve sağlık halini 
devam ettirebilmek için gözlem ve deneme yoluy-
la sağlık bilgisinin oluşması ilk bilimsel bilgi biri-
kimleridir diyebiliriz. Bilimsel bilginin güvenilir-
liğinin, oluşum şeklinin ve artık bir dogma haline 
gelmesinin sorgulandığı günümüzde (1) sağlık 
bilgisinde de bilimsel temellerin derinlemesine 
tartışılıp geliştirilmesi ihtiyacı doğmuştur. Bilimi 
bile sorgulayabileceğimiz fikrini cesurca ortaya 
atan Kuhn 1962’de yayımladığı ‘Bilimsel Devrim-
lerin Yapısı’ adlı çalışmasında bundan sonra bilim 
çevrelerince kullanılacak olan ‘paradigma’ kavra-
mını bilim çevrelerine kazandırmıştır. Kuhn, bi-
lim adamları tarafından hem fikir olunan inançlar 
bütününe veya problemlerin nasıl anlaşılması ge-
rektiği konusundaki mevcut geleneklere paradig-
ma adını vermiştir. Kısaca paradigmaya bir dü-
şünce kalıbıdır diyebiliriz. Kuhn bilimin daha 
önce tanımlandığı gibi sürekli birikerek kümülatif 
bir bilgi yumağından değil, artık ihtiyaçları karşı-
lamayan bu birikimin devrimsel bir model ile de-
ğiştirilmesinden beslendiğini söylemiştir (2)

 Diğer bilim dallarında olduğu gibi Tıp Bili-
minde de insan sağlığının ihtiyacını karşılamak 

amaçlı yapılan bilimsel çalışma sonuçları birikerek 
Sağlık Bilimlerini oluşturur ve işe yaradığı, işlev-
sel olduğu sürece de bu kullanımlar devam eder. 
Fakat mevcut bilgiler artık değişen ve ihtiyaçları 
artan insan sağlığına cevap vermeye yetmez hale 
gelirse, yeni bir paradigmanın oluşumu gerçekle-
şir. Günümüzde tıp biliminin tek doğru kabul etti-
ği bilimsel yöntem ve buna bağlı oluşmuş bilginin 
oluşturduğu tanı ve tedavi rehberleri 19. yy da ya-
şamış sosyoloji biliminin kurucusu olan Auguste 
Comte’un 1900’lü yılların başında kesin sınırlarla 
tanımladığı pozitivizm paradigmasının ürünleri-
dir diyebiliriz (3). Örneğin Parsons tıbba işlevsel 
olduğu için değerli bulmasına rağmen tıbbın bi-
limselliği tıbbın kendi paradigması açısından sor-
gulamıştır (4). Sonuç itibariyle diyebiliriz ki, tıb-
bi bilgi de üretildiği ortam, dönem ve şartlardan 
bağımsız olarak kesin bir objektiflik taşıyamaz; 
bilimsel bilgiler de içinde üretildikleri bağlama 
bağlıdır. Sağlık gereksinimleri her toplumda farklı 
olabildiği gibi bireyden bireye de farklılık gösterir.

 İnsan sağlığı için geliştirilen sistemler ve uy-
gulamalar aslında genellikle bir yan ihtiyaçtan kö-
ken almış ve sağlığa, insana, sağlık ekonomisine, 
topluma faydası görüldükçe yayılmıştır. Çeşitli 
ihtiyaçların karşılanmasındaki taleplerin artışıyla 
gelişen modeller sağlık alanında da değişimin iv-
mesi olmuştur. Bu gelişmeler sağlıkta hastalıklara 
neden olan sosyal, politik, psikolojik ve ekonomik 
faktörleri görmezden gelen indirgemeci bir yakla-
şım olan biyomedikal sağlık modelinin sorgulan-
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kimliğin olmazsa olmazı olan yaşam boyu öğren-
me felsefesine katkıda bulunarak mesleğini kanıta 
dayalı icra etmesi alışkanlığını edindirmektedir.

SONUÇ 

Aile hekimliği disiplini gerek teorik gerekse kli-
nik anlamda diğer bilim dalları ile paralel olarak 
toplumun ve bireylerin sağlığını geliştirebilmek 
için kendini güncellemektedir. Yaşadığımız yüz-
yıldaki değişen paradigmaların takibi anlamında 
yeterince farkındalık içinde olan aile hekimliği 
hem dünyada hem de ülkemizde sağlık sisteminin 
temelini oluşturmaktadır. Biyomedikal yaklaşım-
dan kişiselleştirilmiş sağlık bakımı yaklaşımına 
doğru ilerleyen birikim aile hekimliğinin temel 
felsefesini oluştururken, kanıta dayalı uygulama-
lar ışığında oluşturulan rehberlerin takibi bilimsel 
dayanağı temsil etmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile Hekimliği, bilimsel 
temel, aile hekimliği felsefesi, bütüncül yaklaşım
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