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3 AILE HEKIMLIiGi FELSEFi VE

GIRIS
Insanoglunun topluluklar halinde birlikte yasa-
maya baslamasi ile ortaya c¢ikan siirdiiriilebilir
bilgi aktarimi, o ¢aglarda ad1 konmasa da bilginin
bilimsel organizasyonunun kilit noktasidir. Bilgi-
nin aktarimi, 6nce insanin hayatta kalmasini daha
sonra da saglikli bir sekilde nesiller olusturmasi-
n1 saglamistir. Hayatta kalabilmek ve saglik halini
devam ettirebilmek i¢in gozlem ve deneme yoluy-
la saglik bilgisinin olugmast ilk bilimsel bilgi biri-
kimleridir diyebiliriz. Bilimsel bilginin giivenilir-
liginin, olusum seklinin ve artik bir dogma haline
gelmesinin sorgulandig1 giintimiizde (1) saghk
bilgisinde de bilimsel temellerin derinlemesine
tartisilip gelistirilmesi ihtiyact dogmustur. Bilimi
bile sorgulayabilecegimiz fikrini cesurca ortaya
atan Kuhn 1962de yayimladig: ‘Bilimsel Devrim-
lerin Yapist’ adli ¢aligmasinda bundan sonra bilim
gevrelerince kullanilacak olan ‘paradigma’ kavra-
mini bilim ¢evrelerine kazandirmigtir. Kuhn, bi-
lim adamlar1 tarafindan hem fikir olunan inangclar
biitiiniine veya problemlerin nasil anlagilmasi ge-
rektigi konusundaki mevcut geleneklere paradig-
ma adin1 vermistir. Kisaca paradigmaya bir dii-
stince kalibidir diyebiliriz. Kuhn bilimin daha
once tanimlandig; gibi siirekli birikerek kitmilatif
bir bilgi yumagindan degil, artik ihtiyaglar1 kargi-
lamayan bu birikimin devrimsel bir model ile de-
gistirilmesinden beslendigini séylemistir (2)
Diger bilim dallarinda oldugu gibi Tip Bili-
minde de insan sagliginin ihtiyacini karsilamak
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amagl yapilan bilimsel ¢alisma sonuglar1 birikerek
Saglik Bilimlerini olusturur ve ise yaradig, islev-
sel oldugu siirece de bu kullanimlar devam eder.
Fakat mevcut bilgiler artik degisen ve ihtiyaclari
artan insan sagligina cevap vermeye yetmez hale
gelirse, yeni bir paradigmanin olusumu gergekle-
sir. Glintimiizde tip biliminin tek dogru kabul etti-
gi bilimsel yontem ve buna bagli olusmus bilginin
olusturdugu tani ve tedavi rehberleri 19. yy da ya-
samis sosyoloji biliminin kurucusu olan Auguste
Comte’un 1900’li yillarin baginda kesin sinirlarla
tanimladig pozitivizm paradigmasinin iiriinleri-
dir diyebiliriz (3). Ornegin Parsons tibba iglevsel
oldugu i¢in degerli bulmasina ragmen tibbin bi-
limselligi tibbin kendi paradigmas: agisindan sor-
gulamustir (4). Sonug itibariyle diyebiliriz ki, tib-
bi bilgi de iiretildigi ortam, donem ve sartlardan
bagimsiz olarak kesin bir objektiflik tasiyamaz;
bilimsel bilgiler de i¢inde tretildikleri baglama
baglidir. Saglik gereksinimleri her toplumda farkls
olabildigi gibi bireyden bireye de farklilik gosterir.

Insan saghg icin gelistirilen sistemler ve uy-
gulamalar aslinda genellikle bir yan ihtiyactan ko-
ken almis ve sagliga, insana, saglik ekonomisine,
topluma faydas1 goriilditkge yayilmistir. Cesitli
ihtiyaglarin karsilanmasindaki taleplerin artisiyla
gelisen modeller saglik alaninda da degisimin iv-
mesi olmugstur. Bu gelismeler saglikta hastaliklara
neden olan sosyal, politik, psikolojik ve ekonomik
faktorleri gormezden gelen indirgemeci bir yakla-
sim olan biyomedikal saglik modelinin sorgulan-
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kimligin olmazsa olmazi olan yasam boyu 6gren-
me felsefesine katkida bulunarak meslegini kanita
dayali icra etmesi aligkanligini edindirmektedir.

SONUC

Aile hekimligi disiplini gerek teorik gerekse kli-
nik anlamda diger bilim dallar1 ile paralel olarak
toplumun ve bireylerin sagligini gelistirebilmek
i¢in kendini giincellemektedir. Yasadigimiz yiiz-
yildaki degisen paradigmalarin takibi anlaminda
yeterince farkindalik i¢inde olan aile hekimligi
hem diinyada hem de iilkemizde saglik sisteminin
temelini olusturmaktadir. Biyomedikal yaklagim-
dan Kkisisellestirilmis saghk bakimi yaklagimina
dogru ilerleyen birikim aile hekimliginin temel
felsefesini olustururken, kanita dayali uygulama-
lar 15181nda olusturulan rehberlerin takibi bilimsel
dayanag temsil etmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile Hekimligi, bilimsel
temel, aile hekimligi felsefesi, biitiinciil yaklagim
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