ISITICI CIHAZLAR
VE VUCUT ISISI
MONITORIZASYONU

ANAHTAR KELIMELER

= [s1 monitdrizasyonu m Isitict cihazlarin etkinligi
m [s1 kayb1 mekanizmalari m [sitic1 cihazlara bagh

m Isitict cihazlar komplikasyonlar

m Isitici cihaz gesitleri = Kan 1siticilari

Hastanin viicut 1sisinda perioperatif olusan degisiklikler giiniimiizde dnem-
li bir konudur. Gegtigimiz on yilda yapilan ¢esitli ¢alismalarda, hastanin viicut
1s1s1na bagl titreme, kardiyovaskiiler stres, koagiilopatiler ve hasta memnuni-
yeti gibi uzun siireden beri bilinen etkilere ek olarak hastada gelisen hipoter-
minin, cerrahi yara yeri enfeksiyonu ve hastanede kalis siiresi ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Ameliyathane oda 1sisinin ¢alisanlarin konforuna gore degil de
hastanin normotermik olmasini saglayacak sekilde diizenlenmesinin 6nemi an-
lasilmistir. Baz1 tibbi sigorta sirketleri, hasta konforu adina perioperatif viicut
1is1sinin degerlendirilmesini geri 6deme igin bir kriter olarak kabul etmektedir.

Perioperatif donemde hastalarda normotermiyi saglayabilmek i¢in birgok
yontem kullanilmistir. Bazi yontemler digerlerine gore daha etkilidir. Bazi
yontemler dogasi geregi pasif olsa da bazilari hastalar1 aktif olarak 1sitir. Bu
boliimde 1s1 kaybi1 mekanizmalarimin yani sira gesitli yontemler ve bunlarin her
birinin etkinliklerinden bahsedilecektir.

I PERIOPERATIF ISI KAYBI MEKANIZMALARI

Disiindiigiimiizde, hastalarin perioperatif donemde neden soguk olduklarini
anlamak zor degildir. Uzerinizdeki kiyafetleri ¢ikartmaniz sdylenerek size ar-
kasi1 acik, kisa ve ince bir onliikk giydirilerek soguk bir odaya yerlestiriliyor-
sunuz. Uzerinizde bir battaniye olabilir ya da olmayabilir. Sonra oda 1s1sinda
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