BALON VALF MASKE VE
MAPLESON DEVRELERI

ANAHTAR KELIMELER

= Tasimabilir ventilasyon cihazlari = Devre olmayan sistemler
= Geri doniissiiz valfler

| BALON VALF MASKE

Balon valf maskenin (BVM) bilinen bir¢ok farkli ismi vardir bunlar arasinda
manuel solunum aleti (cihazi), kendiliginden sisen balon ve benzerleri yer alir.
Bununla birlikte en iyi bilinen ismi Ambu balonudur. Ambu 1950 yilinda ilk
defa BVM’ yi {ireten firmanin ismidir. Bu yazida cihaz BVM olarak isimlen-
dirilecektir.

BVM'’ nin dizayn1 son derece basittir. Hemen her zaman metal bir pargasi
olmaz, herhangi bir vida, conta, yay (genellikle) veya yapisini karmasiklastira-
cak baska bir par¢a bulunmaz. Temel parcalari iki adet valfi olan kendiliginden
sisen bir balon (valflerden biri futbol topu seklindeki veya biiyilikliglindeki
balonun ucunda yer alir), bir adet taze gaz girisi ve hem hastanin solutulmasina
hem de hastanin ekspirasyon yapmasina olanak saglayan bir adet ¢ikis bulunur.

BVM tibbi pratikte gizli bir kahramandir. Diinya genelinde giintin herhan-
gi bir aninda BVM ile havalandirilan (ventile edilen) hastalar1 diisiiniin. ilk
yardim gorevlileri, yogun bakim personeli ve anestezi personeli BVM’ nin
kullanicilari arasinda yer alir. BVM’ ler olmadan kritik durumdaki hastalarin
transportu son derece zor ve yavas olurdu.

Balon valf maskeler sahada, savas alanlarinda, ambulansta, helikopterde,
acil serviste, yogun bakimda ve ameliyat odasinda kullanilabilir. Felaket za-
manlarinda elektrik ihtiyaci olmadigindan BVM” ler solunum isi igin tek al-
ternatiflerdir. Her ne kadar mekanik veya pnomatik gii¢c kaynag: kullanan ve
elektrige ihtiyaci olmayan ventilator tipleri bulunsa da bunlar biiyiik ihtimalle
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dan bunu 6nermiyoruz. Bu sekilde yapilan bir ventilasyonda havayolu basinci
barotravma olusturacak diizeye yiikselebilir. Fakat baska bir segenegin olma-
dig1 gergek bir acil durumda ve BVM ya da ventilator gibi pozitif basingli ven-
tilasyonun daha iyi yapilabildigi cihazlara ulagana kadar bu islem yapilabilir.

] SONUC

Artik sik kullanilan i¢ Mapleson devresinin nasil ¢alistigini biliyorsunuz. Bel-
ki de gegmiste bu sistemlerin Mapleson devreleri oldugunu bilmeden kullan-
mis olabilirsiniz. Bu sistemlerin ger¢ek hayattaki kullanimlarindan 6rnekler
vererek Mapleson siniflandirma sisteminin anlasilmasindaki zorlugu bir mik-
tar azaltabildigimizi diistiniiyoruz.
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