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Goriintiileme esliginde ablasyon islemleri bircok organ ve kanser tipinde uy-
gulanabilen, teknolojik olarak giderek gelisen ve daha sik tercih edilen tedavi
yontemleridir. Radyofrekans ablasyon (RFA), mikrodalga ablasyon (MDA), kri-
yoablasyon (KA), ytiksek yogunluklu odaklanmis ultrasonografi, lazer ablasyo-
nu, irreversible elektroporasyon (IRE), kimyasal ablasyon (etanol, asetik asit) ve
brakiterapi gibi pek ¢ok termal ve non-termal ablasyon yontemi bulunmaktadir.
Boliimiimiizde agirlikla, giincel metodlar olarak girisimsel radyologlarin klinik
pratiginde sik¢a uygulanan ablasyon yontemleri {izerinde durulacaktr.

|1SI TEMELLi ABLASYON

Isinin hemostaz i¢in kullanimi antik Hindu ve Yunan sifacilardan kalma bin-
lerce yildir kullanila gelen bir uygulamadir. Hipokrat’a ait kaynaklarda “ilacin
tedavi edemedigi hastaliklar1 bigagin, bicagin tedavi edemedigi hastaliklar: ate-
sin tedavi ettigi” bilgisi yer almaktadir (1). Termal ablasyonda uygulanan 1sinin
derecesi ve uygulama siiresi ile hedef dokunun 6zelliklerine bagli olusan perfiiz-
yon artisi, vaskiiler koagiilasyon ve frajiliteye bagl hiicre oliimii gelismektedir
(2). Her organ ve kitlenin kendine 6zel doku karakteristigi nedeni ile olusan
termal degisiklikler ve ablasyon zonu boyutu farkli olmaktadir. Ancak tipik
olarak hedef dokuda 55°C dereceye ulasan 1s1 artiginda koagiilasyon nekrozu
olusmaktadir. Ablasyon modalitelerinin etki mekanizmalarinin ve hedef doku-
daki termal kinetiklerinin bilinmesi tedavi yonteminin se¢iminde anahtar rol
oynamaktadir.
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