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Yazarlarin biyografileri

Editor

Jesse B Hall MD Chicago Universitesi Anestezi ve Yogun Bakim
profesoriidiir, ayrica Pulmoner ve Yogun Bakim Boéliimlerinin de Bag-
kanidir. Dr Hall’s klinik, egitim, aragtirma ve kritik hastaliklarin so-
nuglar1, yogun bakim farmakolojisi, solunum yetmezligi ve sok ile ilgi-
lenmektedir. Sadece bulundugu yogun bakimin 6rnek bir yer olmast ile
degil ayn1 zamanda klinik i¢in laboratuvar arastirmalarla da ugragmakta
ve hasta bas1 6gretim yapmaktadir.

Katilan yazarlar

Brian Gehlbach MD Washington University Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu ve sonraki egitimini Chicago Universitesi’ nde siirdiirdii
ve Pulmoner ve Yogun Bakim Béliimlerinde Asistan Profesor olarak
hizmet vermektedir. Yogun bakimin sonuglarinin analizi ve uyku konu-
larinda galigmaktadir.

John Kress MD St Louis Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Chicagi’da anestezi egitimini tamamladi. Daha sonra Chicago’da
Pulmoner ve Yogun Bakim Béliimlerinde I¢ hastaliklar1 egitimi aldi.
Halen ayn1 bolimde dogent olarak ¢alismaktadir. Caligmalart yogun
bakim sonuglar1 ve mekanik ventilasyondaki hastalarin sedasyonu
konusundadir.

Imre Noth MD Arizona Universitesi Tip fakiiltesini bitirdi. Cali-
fornia Universitesi’nde i¢ hastaliklar1 ihtisas1 yapti. Daha sonra
Chicago’da Pulmoner ve Yogun Bakim Béliimlerinde {ist ihtisas egi-
timi ald1. ilgi alam1 pulmoner tiptir ve halen Chicago Universitesinde
caligsmaktadir.



Cevirenin Biyografisi

Prof. Dr. Dilek Ozcengiz

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1985 yilinda mezun oldu. Cuku-
rova Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 1991 yilinda Anesteziyoloji ve Rea-
nimasyon uzmani, 1996 yilinda dogent, 2005 yilinda profesér oldu. 2006
yilinda Psikolojik Danigsma ve Rehberlik dalinda Yiiksek Lisans derecesi
aldi. Anesteziyoloji’ye baglt Yogun Bakim Bilim Dali’nin baskanlik gére-
vini 2006 yilindan beri siirdiirmektedir. Daha 6nce yayimlanmis iig kitabi
ve ¢ok sayida ulusal ve uluslararas: dergide yayimlanmis makalesi bulun-
maktadir.



CEVIRENIN ONSOZU

Tarihin eski sayfalari icinde yolculuk ederken; ibn-i Sina ve Platon
gibi Ustatlarin, ddnemlerinin tiim bilgisine sahip olduklarindan s6z edi-
lir. Bunun etkileyiciligine kapilmamak miimkiin degil.Eskinin alimleri
sadece tip degil, beraberinde hukuk ve felsefe de bilmekteydiler. Onlar
siiphe yok ki biiyiik bir saygiyla anilmay1 hak ediyorlar. Ancak saygi
duyarken biraz kiskandigimi da dile getirmeliyim. Tiim bilgiyi bilmek
ne muhtegem bir gli¢ olmali. Bizim yasadigimiz dénemde ise bilgi ina-
nilmaz bir hizla ¢gogalmakta ve bilim insanlari ya da bilgi goniilliileri
bilgiyi izlemekte yetersiz kalabilmekteler. Son yillarda iiretilen bilgi-
nin, tiim zamanlarda edinilene yaklastig1 iddialar1 var. Zaman zaman
bilgi yogunlugu i¢inde yolunu kaybetmek de miimkiin. Bilgi arttik¢a
ulagmak her ne kadar kolaysa da saskina donmemek pek miimkiin de-
gil. Elinizde tuttugunuz kitab1 ilk gordiigimde ona sempati duydum
ve yararli olacagmma inandim. Paylagmak istedim herkesle, 6zellikle
de genglerle. Elimden geldigince orijinaline sadik kaldim. Ama ¢eviri
kokmasin diye de ugrastim. Elim erdigince, dilim dondiigiince, karinca
kararinca Her satirini defalarca okudum ve diizelttim. Mesleki dene-
yimle birlikte yasam deneyimimiz de artiyor, bu bizi dzgiirlestirirken
bir o kadar da sorumlu kiliyor. Okuyucuya karst agir bir sorumluluk
hissettigimi bilmenizi isterim. Yapilacak bir hatada asla payim olsun
istemem. Kelime ve harf hatalarimi bagislaym. Kisaltmalar: orijinal
hallerinde korudum, ¢iinkii cogumuz orijinal kaynaklar okuyor ve akil
karistirabiliyor. Kisaltmalar bazen de anlasilmaz, i¢inden c¢ikilmaz
oluyor, bu nedenle orijinallerini bulacaksiniz. Ancak dilimize ¢ok yer-
lesmis kisaltmalari elbette kullandim ve ¢aba da gosterdim kullanmak
i¢in. Baz1 sozciiklerin dilimizde degisik yazim sekilleri var; bunlarla
karsilastigimda Tiirk Dil Kurumu’nun biiyiik sdzliigiinden yararlandim.

Hayatta higbir seyin bedelsiz olmadigimi biliyorum. Bu kitap cev-
rilirken de bir bedel 6dendi. Ben bilgiyi paylasmanin ve bir gorevi
yapmanin hazzini yasadim. Oysa hayat arkadasim yalnizlik gekti, sa-
bir gdsterdi ve tiim yasamimiz siiresince yaptigi gibi bana destek oldu.
Sevgili Cengiz, degerli zamanimizdan ve hayatimizdan calarken bana
ve bilgiye gosterdigin saygidan ¢ok etkilendim. Bunun i¢in sana burada
da tesekkiir ediyorum.

Kitabin kendisi gibi kisa olan yola ¢ikis 6ykiisiinii sizlerle paylas-
tim. Yararl olmasini dileyerek okuyucuya saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Dilek Ozcengiz
2011
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Kisaltmalar listesi

ABC
ACE
ACEI
ACh
ACTH
ADH
AF
AFE
AHRF(AHSY)
ALI
ALT
AMD
AMI
APACHE
APTT
ARDS
ARDSnet
AST
ATP
aVF
aVL
AV
KB
BSA
BUN
BV
cAMP
CBF
CIl

CK
CMV
SSS
CO
CO,
KOAH
CPAP
CPP

havayolu, solunum, dolagim
angiotensin-converting enzyme
angiotensin-converting enzim inhibitorii
acetylcholine-asetilkolin
adrenokortikotropik hormon
antidiuretik hormon

atriyal fibrilasyon

amniyotik sivi embolisi

akut hipoksemik solunum yetmezIligi
akut akciger hasar1

alanin aminotransferaz

havayolu yonetim araglari

akut miyokardiyal infarktiis

Acute Physiology ve Chronic Health Evaluation
aktive parsiyell tromboplastin zamani
akut respiratuvar solunum yetmezIligi
akut respiratuvar solunum yetmezIligi network
aspartat transaminaz

adenosine triphosphate

arteriovendz fistiil

aksesuar ven ligasyonu

atrioventrikiiler

kan basinci

viicut yiizey alant

kan iire nitrojeni(azotu)

kan volimii

cyclic adenosine 3’-5’-monophosphate
serebral kan akimi

kardiyal indeks

kreatinin kinaz

kontrollii zorunlu ventilasyon; cytomegalovirus
santral sinir sistemi

karbon monoksit; kardiyak debi

karbon dioksit

kronik obstriiktif akciger hastaligi
stirekli pozitif havayolu basinci

serebral perflizyon basinct
kardiyopulmoner resiisitasyon



Xii e KISALTMALAR LIiSTESI

BOS serebrospinal s1vi

BT bilgisayarli tomografi

CVA serebrovaskiiler kaza

CVP santral vendz basing

DC dogru akim

DDAVP deamino-D-arginine vasopressin

DI diabetes insipidus

DIC(DIK) dissemine intravaskiiler koagiilasyon

DKA diabetik ketoacidosis

DO, doku oksijen sunumu

2,3-DPG 2,3-diphosphoglycerate

DPL diagnostik peritoneal lavaj

DVT derin ven trombozu

EBV Epstein-Barr viriisii

ECF ekstraselliiler siv1

EGG elektrokardiyogram

ECL enterochromaffin benzeri

EDTA ethylenediaminetetraacetic asit

EEG elektroensefalogram

EMG elektromyogram

ETT endotrakeal tlip

FDP fibrin yikim triinleri

FiO, bir gaz karisiminda solunan oksijen yiizdesi

FFP taze donmusg plazma

FRC fonksiyonel rezidiiel kapasite

GKS Glasgow Coma Skalasi

GTN glyceryl trinitrate

HAS human albumin soliisyonu

Hb hemoglobin

HbCO karboksihemoglobin

HbO, oksihemoglobin

HELLP hemoliz, yiiksek karaciger enzimleri, diigiik trom-
bosit

HIV human immunodeficiency virus

HR kalp hiz1

hTIG human tetanus immunoglobulin

ICP intrakranyal basing

YBU yogun bakim {initesi

IgG irnmunoglobulin G

IgM irnmunoglobulin M



INR
IPPV
IUGR
v
LAHB
LBBB
LDH
LEMS
LPHB
LV
LVEDV
LVSW
MAP
MDAC

MDR
MEP
metHb
MODS

MPAP
MRI
MRSA
MU
NSAID
EDM
PAC
PaCo,
PAFC
PaO
PAP
PAWP
PCV
PE
PEEP
PEER
PIER
rK”
PPIs
PT

KISALTMALAR LISTESi e xiii

international normalized ratio

aralikli pozitif basingli ventilasyon
intrauterin biiylime geriligi

intravenoz

sol anterior hemiblok

left bundle-branch block(sol dal demet bloku)
laktat dehidrogenza

Lambert-Eaton miyasthenik sendrom

so posterior hemiblok

sol ventrikiil

sol ventrikiiler diyastol sonu voliim

sol ventrikiiler stroke is

ortalama arteryal basing

multiple-dose activated charcoal(¢oklu doz active
komiir)

multidrug resistant

maksimum ekspiratuvar basing
methemoglobin

multiple organ dysfunction syndrome (¢oklu organ
yetmezligi sendromu)

ortalama pulmoner arter basinci

magnetik resonans goriintiileme
methicillin-resistant Staphylococcus aureus
mega-unit

nonsteroidal anti-inflamatuvar ilaglar
6zofageal Doppler monitorizasyonu
pulmoner arter kateteri

parsiyel karbondioksit basinct

pulmoner arter flotasyon kateteri

parsiyel oksijen basinct

pulmoner arter basinci

pulmoner arter kama basinct

basing kontrollii ventilasyon

pulmoner embolizm

ekspiryum sonu pozitif basing

tepe ekpiryum akim hiz1

tepe inspiryum akim hizi

asit dissosiasyon sabiti

proton-pompa inhibitorleri

protrombin zamani



xiv ¢ KISALTMALAR LISTESI

PTH paratiroid hormon

PTT parsiyel tromboplastin zamani

PVR periferik vaskiiler direng

Q perfiizyon; kardiyak debi

Qs/Qt sant fraksiyonu

RBBB sag dalidemet blogu

RBC kirmizi kan hiicresi

RCA sag koroner arter

RSV respiratory syncytial virus

T, reverse triiodothyronine

rtPA recombinant tissue-type plasminogen activator
RV yedek voliim; sag ventrikiil

RVEDV sag ventrikiil diyastol sonu voliimii
RVSW sag ventrikiil strok volimii

Sa0, arteryal oksijen satiirasyonu

SBP sistolik kan basinci

SCI spinal kord hasari

SIADH uygunsuz antidiliretik hormone salinim sendromu
SIMV senkronize aralikli zorunlu ventilasyon
SIRS sistemik inflamatuvar yanit sendromu
SLE sistemik lupus eritematosus

SMX sulfamethoxazole

SV strok voliim

SVC superior vena kava

SVR sistemik vaskiiler direng

SVT supraventrikiiler tasikardi

T, triilodothyronine

T, thyroxine

B tiiberkiiloz

TBI travmatik beyin hasar1

TCA tricyclic antidepresanlar

TEE transdzofageal ekokardiyograji

TIPS transjugular intrahepatik portosistemik sant
TISS Therapeutic Intervention Scoring System
TMP trimethoprim

tPA tissue-type plasminogen activator

TPN total parenteral nutrisyon

TSH tiroid-stimiile edici hormon

TTE transtorasik ekokardiyogram

v ventilasyon



KISALTMALAR LISTES] e

vital kapasite

6l bosluk volimii

dakika ventilasyonu

tidal voliim

ventikiiler fibrilasyon

ventrikiiler tasikardi

beyaz kan hiicresi
Wolff-Parkinson-White (sendromu)
Zollinger-Ellison sendromu
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