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Giuntimizde ilkeler aras: iliskilerin gelismesi ile ticari ve turistik geziler art-
maktadir. Seyahat imkanlarinin iyilesmesi ve uluslararast seyahatlerin kolaylagsmas:
da ticari ve turistik gezilerin yayginlasmasina 6énemli katki saglamustr. Birlesmis
milletler dinya turizm 6rgiitic (UNWTO) 2017 yilt verilerine gbre 1,326 milyar kisi
uluslararasi seyahat etmistir ve bu geziler icin 1,340 trilyon dolar harcama yapilmis-
tir. Uluslararasi seyahat sikliginin giinden giine artmasi beklenmektedir (1). Buna
ck olarak tropik ve subtropik bolgelerdeki kisa siireli gezilerde kisilerin % 75%inin,
Atlantik asir1 yolculuklarda ise kisilerin %50’sinin saglik problemleri yasadig1 bildi-
rilmistir (2). Ancak bu problemlerin ¢ok azi ciddidir. Gelismekte olan iilkelere yap1-
lan seyahatte gezginlerin %14’ yurt disindayken gezemez olmustur, %10’u doktor
gereksinimi duymustur ve sadece %1°1 i¢cin birkac glinlik hastaneye yatis gerek-
mistir. Gelismekte olan tlkelere yapilan gezilerde 6lum sikligi ise 1/100000°dir. En
stk 6lim nedeni kardiyovaskiler olaylar ve kazalardir (siklikla motor kazalart ve
bogulma). Tehlikeli sporlarda 6liim orant ¢ok yiiksektir. Olim orant yokus asagt
kayakta %52’ye, yliksek dag yurtytislerinde %30’a ulasmaktadir. Enfeksiyon hasta-
liklart nedeniyle goriilen Sliim orant ise sadece %00,1-3,6°d1r ve siklikla sitma nede-
niyle olmaktadir. En sik gorilen enfeksiy6z neden turist ishalidir. Endustrilesmis
tlkelerde turist ishali siklig1 %8 iken, Giiney Afrika’da %20-66’d1r (3).

Gezi tibb1 seyahatlerde yasanan saglik problemleri nedeniyle 1970’lerden gi-
nimize gelismis ve tip disiplini haline gelmistir (4). Gezi ttbbinin amaci seyahat
bolgesindeki risk faktorlerini degerlendirip uygun koruyucu 6nlemler ile gezgini
hastalik ve 6liimden korumaktir. Ayrica hastalik ve kazalardan kaynaklanan zaman
kaybint kendi kendine tedavi yontemi ile en aza indirmek ve uygun saghk danis-
manlig hizmetinin alinmasint saglamak amaglanmaktadir. Gezi tibb1 yapist geregi
bircok geleneksel tip disiplini ile iliski halindedir. Sadece gezgine degil seyahat bol-
gesindeki halkin sagligina da katki saglar. Onerilerin etkili olmast icin gezgin kendi
sagligt icin sorumluluk almalidir. Seyahat bolgesi hakkinda bilgi edinmeli, uygun
gezi acenteleri ile ulagimi saglamali, geziden en az 4-6 hafta 6nce saglik profesyo-
nellerinden danismanlik almalidir (2,5).
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Gezgin Sagligi

3. Cocuklarda Ek Seyahat Onerileri

Cocuklar da aynt yetiskinler gibi yolculuk sirasinda bircok tehlike ile yiizles-
mek zorunda kalir. Seyahatte en sik cocuk 6lim sebepleri trafik kazalari (arag ici,
bisiklet binme ve yaya), bogulma, yaniklar, disme, hayvan 1sirig1, yilan sokmast
ve zehirlenmelerdir. Bu 6liimli kazalarin engellenebilmesi i¢in ara¢ iginde uygun
koltuga ¢ocuk oturtulup emniyet kemeri takilmali, bisiklet stirerken kask kullanil-
mali, yizerken can yelekleri kullanilmali, yangin bolgelerinden uzak durulmali ve
hayvanlardan sakinilmalidir (20). Cocuklarda ara¢ tutmasi sik gérilmektedir. Arag
tutmamast i¢in yola ¢tkmadan 6nce ¢ocuklar asir1 yemek yememeli, aracta pencere
kenarina oturmali, ylzu ileriye bakmali ve miimkiinse giines géz1igi kullanmalidir.
Diphenhydramine, dimenhydrinate tablet ve suruplar ara¢ tutma tedavisinde kulla-
nilabilir. Cocuklarin yolculuk 6ncesi astlart kontrol edilmeli, eksik astlar tamamlan-
mal1 ve seyahat agilart yapilmalidir. Sart humma asisinin 9 aydan kii¢iik cocuklara
yapilmasi 6nerilmez. Hepatit A asist 1 yasindan biiyiik cocuklara, influenza agist 6
aydan buyiik cocuklara yapilabilir (5).

SONUC

Birinci basamak seyahat 6ncesi danismanligin 6nemli bir parcasidir. Gezi 6n-
cesi tibbi degerlendirmede gezgin multidisipliner bir yaklasimla degerlendirilmeli-
dir. Goriisme sirasinda tibbi 6zgecmisi ile birlikte seyahat bolgesindeki riskler de
tartistimali, kisisel 6nerilerde bulunulmalidir. Seyahat bolgesine yonelik koruyucu
saglik hizmetleri konusunda gezgin bilgilendirilmeli, gerektiginde kendi kendine
tedavi seceneklerini nasil uygulayabilecegi ve istendiginde saglik hizmetine nasil
ulagilabilecegi anlatilmalidir.
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